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Sling Exercise Therapy

ist ein

ganzheitliches Konzept

für eine aktive

Behandlung und aktives

Training mit
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langfristigen Besserung

von Beschwerden

im Muskel- und

Skelettsystem beizutragen. Unter ganzheitlich

wird verstanden, dass das Modell auf

Grundelementen basiert, die heute im Bereich des

aktiven Trainings und der aktiven Rehabilitation

als die wichtigsten gelten. Das in den

vergangenen acht Jahren in Norwegen

entwickelte Konzept kommt auch bei der Behandlung

von Schlaganfallpatienten und anderen

neurologischen Zuständen, bei der Stimulation

von Kindern und beim

Training von Gesunden zur

Anwendung.
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Die dritte Hand des Therapeuten
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