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ie Wirksamkeit der Kneippschen Hydrotherapie auf das kirperliche
Wohlbefinden und als Abhirtungsmassnahme ist aus der klinischen

Erfahrung bekannt und unbestritten. Der Wirkungsmechanismus physi-
kalischer (natiirlicher) Massnahmen wie beispielsweise der Hydrotherapie,
wird von der wissenschaftlichen Medizin jedoch zunehmend hinterfragt.
Wirkungen der Kneippschen Hydrotherapie auf das Herz-Kreislauf-
System, die Temperaturregulation und das vegetative Nervensystem sind
mit physiologischen Methoden untersucht und zum grossen Teil bekannt.

Untersuchungen iber die Wirkungen der Kneipp-
schen Hydrotherapie auf das Immunsystem des
Organismus liegen bisher nur vereinzelt vor. Ein
Grund hierfur dirfte sein, dass immunologische
Untersuchungen wegen der Komplexizitat des
Immunsystems schwierig und aufwendig sind.

In der vorliegenden Studie wurde die Frage ge-
stellt: L&sst sich mit modernen immunoclogischen
Methoden nachweisen, dass die Kneippsche
Hydrotherapie — hier am Beispiel des Wasser-
tretens — das menschliche Immunsystem anregt?
Ldsst sich damit eine wissenschaftliche Basis fiir
die bekannte abh&rtende Wirkung gewinnen?

Als Parameter des Immunsystems wurden die In-
terleukinspiegel im Serum gewahlt. Interleukine
gehoren zu den Zytokinen. Zytokine sind Protei-
ne, die als Mediatoren die Kommunikation zwi-
schen Zellen ermdglichen. Die meisten werden
nicht standig, sondern nur bei Bedarf, beispiels-
weise nach einem Reiz oder im Rahmen eines
pathologischen Ereignisses wie einer Virusinfek-
tion, freigesetzt. Sie wirken auf Nachbarzellen

oder auf Zellen des Immunsystems und induzieren
die verschiedensten biologischen Aktivitaten. Es
gibt eine anregende oder hemmende Wechsel-
wirkung mit anderen Zytokinen, so dass ein kom-
plexes Netzwerk entsteht, das Zellen erlaubt, auf
dussere Ereignisse optimal und abgestimmt zu
reagieren.

Gegenwartig sind mehr als 50 Zytokine bekannt,
die in verschiedene Klassen eingeteilt werden.
Zur Gruppe der antiviralen Zytokine gehoren zum
Beispiel die Interferone und der Tumornekrose-
faktor. Zu den Faktoren, die T- und B-Zellen be-
einflussen, gehdren die Interleukine sowie die
Wachstumsfaktoren.

In der vorliegenden Studie wurde nicht eine Ein-
zelanwendung der Kneippschen Hydrotherapie
gewahlt, sondern eine Serie einer haufig ver-
wendeten Massnahme: das Wassertreten. Vor
sowie nach der Behandlungsserie wurde Blut fiir
immunologische Untersuchungen entnommen.
Eine Nachuntersuchung 14 Tage nach Abschluss
des Versuches sollte Aufschluss geben auf Nach-

wirkungen der Hydrotherapie und eine even-
tuelle Anpassungsreaktion des Organismus. Als
Hautreiz wurde bewusst das Wassertreten ge-
wahlt, da dies im Rahmen der «kleinen Hydrothe-
rapie» die stérksten physiologischen Reaktionen
im Organismus auslost.

In einer kontrollierten Studie fihrten 15 junge,
gesunde Probanden (Durchschnittsalter 20,9
Jahre) die Hydrotherapie tiber einen Zeitraum
von 14 Tagen durch. Vor und nach dem Versuch
sowie 14 Tage spater wurde Blut fiir immunolo-
gische Untersuchungen entnommen. 15 gleich-
altrige Probanden dienten als unbehandelte
Kontrollen; die Blutentnahmen wurden an den
gleichen Zeitpunkten durchgefiihrt. Durch streng
standardisierte Untersuchungsbedingungen (Blut-
entnahmen im niichternen Zustand, zur gleichen
Tageszeit, konstante Raumtemperatur; Vermeiden
von Faktoren, die das Immunsystem beeinflussen
kénnen wie extreme kdrperliche Belastungen,
Hochleistungssport usw.) wurde versucht, dussere
Einflisse auf das Immunsystem mdglichst aus-
zuschalten.

Bei den Probanden mit Kneippscher Hydrothera-
pie wurde der Leukozytenmarker CD 38 kurz-
fristig supprimiert, um dann wieder anzusteigen,
was auf eine Aktivierung schliessen lasst
(Abb. 7). Die Interleukin-6-Spiegel im Serum
stiegen 14 Tage nach Abschluss der Kneippschen
Hydratherapie gegentiber der Kontrollgruppe
statistisch hochsignifikant an (Abb. 2). Die Se-
rumspiegel des Interleukin-2-Rezeptors erschie-
nen bei den behandelten Personen erhéht; die
Unterschiede gegeniiber den Kontrollen waren
allerdings statistisch nicht signifikant.

Es gibt nur ganz vereinzelte Untersuchungen zur
Frage, welche Wirkungen Kneippsche Anwen-
dungen auf das Immunsystem haben. In der
vorliegenden Studie wurde unter strengen wis-
senschaftlichen Kriterien erstmals untersucht,
welche Effekte eine serielle Anwendung Kneipp-
scher Wasserbehandlung auf das menschliche
Immunsystem entfalten.

Die vorliegenden Ergebnisse kdnnen so gedeutet
werden, dass es nach einer Serie von Kneipp-
schen Anwendungen in Form des Wassertretens
zum einen zu Sofortreaktionen des Immunsystems
kommt: Anstieg des Interleukin-2-Rezeptors,
Reaktion des Aktivierungsmarkers CD 38. Dies
ist in Ubereinstimmung mit einer kiirzlich er-
schienenen Untersuchung: Gruber u.a. beschrie-
ben nach einem einmaligen Kneippschen Kaltreiz
eine Zunahme und Aktivierung der T-Zell-Helfer-
fraktion. Unsere Studie erwies, dass es mittel-
fristig zu einem Anstieg des Interleukin-6-Spie-
gels kommt. Dieser Befund konnte fir die
klinisch  bekannte Abhartungsreaktion nach
seriellen Kneippschen Anwendungen mitverant-
wortlich sein.
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& CD 8 aktiviert: CD 38 9
80 erste Blutentnahme zweite Blutentnahme dritte Blutentnahme
Abb. 1:

—in der Testgruppe (blau) zeigt sich ein

Abfall des Medianwertes des Leukozyten- 70

markers CD 38 nach der Behandlungsserie
(zweite Blutentnahme);
—in der Kontrollgruppe (rot) bleibt der Medi- 60

anwert anndhernd konstant.

CD 8/38 zweite | dritte =
Hochster | 49 | 72 | 27 40
Niedrigster | 5 | 2 I 5

® Median 30

CD 8/38 Kont. L
Hochster | 31 | 35 | 31
Niedrigster l 9 | 8 I 6
® Median 0
pg/ml
( Interleukin 6 im Serum )
450 erste Blutentnahme zweite Blutentnahme dritte Blutentnahme

Abb. 2:
—in der Testgruppe (blau) zeigt sich eine
deutliche Zunahme des Medianwertes des 400

Interleukin 6 im Serum, 14 Tage nach der
Behandlungsserie (dritte Blutentnahme);
—in der Kontrollgruppe (rot) steigt der Wert 350

nur etwas.

300
250
IL-6 Kneipp zweite | dritte
Hochster | 81 | 161 |445 (BN
Niedrigster | 10 | 10 |18
@ Median 150
’ : 100
IL-6 Kontrolle |erste |[zweite |dritte
Hochster | 161 -
Niedrigster | 10
© Median 0
pg/ml

( Die Studie erfolgte mit finanzieller Unterstiitzung des Verbandes Physikalische Therapie sowie des Sebastian-Kneipp-Instituts, Bad Warishofen. )
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