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RETROSPECTIVE

FORMATION CONTINUE

« Les parkinsoniens veulent étre
autonomes »

Linfirmiéere diplomée Elisabeth Ostler a récemment dispensé une formation continue pour les
professionnels des soins dans le centre Passwang. Au premier semestre 2016, 726 personnes
ont déja profité de ce cours proposé par Parkinson Suisse.

Dans la salle de séminaire du centre
Passwang a Breitenbach (Soleure), quinze
femmes et un homme attendent avec impa-
tience la responsable du cours. Les profes-
sionnels des soins participant ce jour-la a
la formation continue organisée par Par-
kinson Suisse poseront de nombreuses
questions. En effet, accompagner des par-
kinsoniens exige des connaissances spéci-
fiques pour garantir leur bien-étre. Tel est
précisément l'objectif de l'offre de forma-
tion continue de Parkinson Suisse.

« Les parkinsoniens veulent étre auto-
nomes », explique Elisabeth Ostler, qui
dispense cette année sa 27° formation
continue. Depuis sept ans, elle dirige le
service spécialisé « Soins » de notre asso-
ciation. Ces propos impressionnent le
personnel soignant, pourtant quotidien-
nement confronté aux difficultés des par-
kinsoniens a qui il arrive de se figer pen-
dant plusieurs secondes au beau milieu
d’un mouvement, incapables de faire un
pas supplémentaire pour franchir le seuil
d’une porte.

Elisabeth Ostler présente un extrait de
film mettant en évidence les différences
de performance d’une personne dans plu-

La formatrice Elisabeth Ostler présente les offres de Parkinson Suisse au personnel soignant du centre
Passwang. Photo : Reto Schneider

sieurs domaines. Hésitant, un homme 4gé
marche a petits pas, assisté par des aidants,
sans progres manifeste. On lui donne un
vélo, il I'enfourche et pédale élégamment,
assis sur la selle en toute décontraction
avec le sourire aux lévres. Il descend de
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son destrier sans assistance et avec dyna-
misme. Et pourtant, a peine le pied posé
au sol, I'inexorable trottinement reprend.
« Ne privez pas parkinsoniens de capaci-
tés qu'ils possedent encore », insiste Elisa-
beth Ostler.

La formatrice considere la maladie
de Parkinson d’un point de vue médical.
« La région du cerveau qui contréle les
séquences de mouvement automatiques,
par exemple, fonctionne mal », explique-
t-elle. Le quotidien des personnes concer-
nées s’en trouve compliqué, mais certains
mouvements permettent de contrecarrer
le déroulement défectueux. Pour ce faire,
elles ont besoin de thérapeutes et de soi-
gnants qui utilisent avec elles ces astuces
pratiques.

La formatrice consacre la seconde par-
tie du cours aux aspects relatifs aux soins
et répond aux questions soulevées par les
participants. Les trois heures prévues sont
a peine suffisantes. En quittant la salle,
les participants discutent abondamment
des nouvelles connaissances qu’ils ont

acquises. Eva Robmann
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