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suscité un vif intérét. Photo : Reto Schneider

Les portes ouvertes de la clinique Bethesda a Tschugg -

le plus ancien centre Parkinson de Suisse - ont

Lhomme a la canne laser

Le 9 avril dernier, une séance
d’information d’'un nouveau
genre a eu lieu dans le centre
Parkinson de la clinique
Bethesda a Tschugg (BE).

Un vieil homme déambule d’atelier en
atelier en s’appuyant sur sa canne laser. Il
compte parmi les quelque 300 visiteurs de
laséance d’information organisée le 9 avril
a la clinique Bethesda de Tschugg. Cette
manifestation, a laquelle Parkinson Suisse

Jblicité

aparticipé, réunit des parkinsoniens et des
proches, mais aussi des professionnels.
Pour les organisateurs, c’est le carac-
tere novateur du concept qui explique le
vif intérét suscité par cet événement. Pour
la premiere fois, une conférence, des vi-
sites guidées et des ateliers ont été répétés
toutes les heures. De plus, la séance d’in-
formation s’est déroulée en allemand et en
francais. Environ un tiers des visiteurs était
francophone, les deux autres tiers germa-
nophones. Dans son exposé, la neurologue
Helene Lisitchkina a présenté la maladie
de Parkinson et 'état actuel de
la recherche. « Les causes de

mv UNIL | Université de Lausanne

Leboratons de Rechers he v Newa imagsie

la maladie ne sont pas encore
connues ». Cette affirmation a
mené a une discussion durant

la recherche a
‘besoin de vous

laquelle le public aappris que le
nombre de personnes concer-
nées n’augmente radicalement
qu’a partir de 70 ans.

En petits groupes, les visi-

Le Laboratoire de Recherche en Neuro-Imagerie (LREN)
recherche des volontaires pour participer a une expérience
IRM afin de mieux comprendre les mécanismes sous-

jacents a la maladie de Parkinson.

Pour plus de renseignements, merci de
nous contacter.

teurs ont assisté a des ateliers
dansles domaines des soins, de
la physiothérapie, de 'ergothé-
rapie, de la logopédie et de la
neuropsychologie. homme
a la canne laser a apprécié
les aides ergothérapeutiques
pour les repas et I'écriture. Il
connait déja les astuces mobi-
lité de l'atelier physiothérapie,
et veille a ce que ses foulées
soient amples. Le rayon laser

Courriel :

Téléphone : 021314 0549

renaud.marquis@chuv.ch

qui apparait devant ses pieds
des que sa canne touche le sol
lui facilite la tAche. Eva Robmann

20 PARKINSON 122

Un auditoire
complet

A la séance d’information du
28 avril au CHUV, plus de 140
intéressés ont participé.

Dans son Essay on Shaking Palsy paru en
1817, James Parkinson fut le premier a pu-
blier une description détaillée de patients
présentant les symptomes de la maladie qui
porte son nom. Il recueillit les informations
nécessaires a son étude par 'observation
de malades lors de sa pratique et lors de
promenades, en chemin avec Parkinson
au sens littéral du terme. C’est avec cette
entrée en matiere littéraire que le Prof.
Francois Vingerhoets a énoncé le theme
des exposés du jeudi 28 avril, devant plus
de 140 participants.

Le Dr Christian Wider a parlé des
symptomes fréquents au stade prémoteur.
Troubles du comportement du sommeil pa-
radoxal, anosmie, dépression, anxiété, ces
symptomes sont deux a quatre fois plus fré-
quents chez les personnes qui développe-
ront un Parkinson. Le Dr David Benninger
s’est intéressé aux chutes, au manque de
stabilité, aux troubles de la marche, aux
problemes d’équilibre, et aux blocages in-
validants. Une recherche surla stimulation
transcranienne a courant continu a lieu au
CHUV pour évaluer l'efficacité d'une théra-
pie de réadaptation pour le traitement du
« freezing » de la marche. Un appel est lan-
cé aux bénévoles. Cette nouvelle approche
de stimulation du cerveau est non-invasive.
Dr Benninger : 021 314 95 83. L'étude est
cofinancée par Parkinson Suisse.

Limagerie par résonnance magnétique
permet de mieux comprendre les méca-
nismes sous-jacents a la maladie de Par-
kinson et a son évolution. Les recherches
du Prof. Bogdan Draganski devraient per-
mettre d’identifier les biomarqueurs indi-
quant qu’une personne va développer une
maladie de Parkinson. Mais le chemin est

encore long (cf. annonce). Evelyne Erb

Informations sur les projets :
Madame Karin Paus, infirmiere de
coordination : 079 556 87 27 ou
karin.paus@chuv.ch.
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