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Le Professeur Pierre Burkhard et Carmen Stenico, directrice de Parkinson Suisse.
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Des astuces pour
le traitement de la

maladie

La séance d’information des HUG a eu lieu le 6 octobre
a Geneve. Le Professeur Pierre Burkhard a proposé des
astuces pour faciliter la vie quotidienne et il a parlé de

Ueffet protecteur de Uactivite.

Plus de 140 parkinsoniens et proches
étaient présents aux HUG jeudi 6 octobre.
La Docteure Judit Horvath a discouru sur
la pathologie du Parkinson et sur la pro-
gression de la maladie. Elle a présenté les
traitements curatifs existants ainsi que
les thérapies : restauratrices, symptoma-
tiques — qui visent a arréter ou amélio-
rer les symptomes —, neuroprotectrices
— pour lesquelles de nombreuses études
sont en cours — ou encore génique méme
si cette thérapie n’est pas d’actualité. Et
elle a évoqué les traitements continus qui
peuvent étre indiqués en cas de fluctua-
tions motrices séveres, telles les pompes
a Duodopa ou d’apomorphine ainsi que la
Stimulation Cérébrale Profonde.

Le Professeur Pierre Burkhard a pro-
posé des astuces pour se simplifier la vie
au quotidien : 'importance de bien gérer
ses médicaments, de les prendre a 'heure,
d’apprendre a programmer des alarmes
sur son téléphone portable ainsi que I'uti-
lité d’'un agenda de suivi comme le Jour-
nal Parkinson. Il permet 'optimisation
de la thérapie médicamenteuse en consi-
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gnant quel médicament est pris a quelle
dose et quand, et il facilite ensuite le dia-
logue avec son médecin traitant.

Pierre Burkhard a fait découvrir la
pharmacocinétique, soit I'étude des
effets des substances actives contenues

dans les médicaments antiparkinso-
niens sur 'organisme apres leur ingestion.
Ceci souligne I'importance de prendre
ses médicaments 30 minutes avant ou
une heure apres le repas, et d’éviter des
mets trop protéinés. Il a expliqué ce que
sont les Dénominations Communes
Internationales (DCI). La DCI et le dosage
permettent de trouver un équivalent a son
médicament lors d'un séjour a I'étranger,
méme sous un nom commercial différent.

Enfin, il a parlé de I'importance du
mouvement. L'inactivité est souvent due
aux symptémes moteurs et non moteurs
de la maladie, alors méme que l'activité
physique a un effet neuroprotecteur cer-
tain. Deux petits exercices de 15 minutes
par jour valent mieux qu’un seul entraine-
ment hebdomadaire. Pour le Professeur
Burkhard, bouger est un aspect thérapeu-

tique majeur. Evelyne Erb

La Docteure Judit Horvath a présenté
les traitements curatifs.

Les participants ont manifesté un grand intérét pour la documentation pendant la pause.
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