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RETROSPECTIVE

COURS ET SEMINAIRES

Espace réserve aux proches aidants

Le role du proche aidant d’un parkinsonien ou d’une parkinsonienne est complexe. Un
séminaire de Parkinson Suisse pour les proches U'a mis en lumiére.

Un séminaire pour les proches de per-
sonnes atteintes de Parkinson a réuni a
Neuchétel, le 2 juin, 9 participants, dont
8 femmes. Celui-ci riche en échanges a
révélé le role complexe du proche aidant
qui est impliqué dans de nombreux
aspects de la vie quotidienne. Avec la
maladie, le réle du conjoint va se redéfinir
dans le couple. La progression de la mala-
die implique une restriction des activités
et des contacts avec 'extérieur : moins
de restaurants et diminution des activi-
tés sportives a relevé une participante.
La prise en charge du conjoint malade
nécessite engagement et disponibilité du
proche. En fonction de I'état de santé du
parkinsonien, le conjoint doit continuel-
lement improviser et adapter ses acti-
vités. La maladie implique des deuils a
faire, comme quitter sa maison qu’on ne
peut plus entretenir pour entrer en loca-
tion. Tel que I'a relevé une participante :

«Iln’y a plus d’imprévu. Il faut accepter de
faire les choses plus lentement. Surtout il
faut respecter ce que le conjoint peut
encore faire et ne pas oublier de le stimu-
ler dans ce qu'il arrive encore a faire. »

« Il faut motiver le conjoint
dans ce qu’il arrive encore a
faire. »

Cette implication du proche au quotidien
n’est pas sans conséquences sur son état
de santé, une grande fatigue qui peut aller
jusqu’a I'épuisement. C’est alors que le
proche aidant doit accepter I'intervention
d’aides extérieures. Mais souvent, faire
appel a d’autres intervenants génére un
sentiment de culpabilité.

Les participants ont noté que les
moments de répit étaient rares et qu'ils
éprouvaient la nécessité d’avoir un

SlowUp la Gruyere

30000 participants se sont réunis le dimanche 10 juillet. Parkinson Suisse a tenu un stand

lors du slowUp de la Gruyeére.

Le 10 juillet, Parkinson Suisse a tenu un
stand lors de la manifestation « slowUp la
Gruyere » organisée par Chassot Concept
SA. Plus de 30 000 participants se sont
réunis en Gruyéere le dimanche 10 juil-
let, sous un soleil radieux. Le parcours
de la 13° édition, 25 km autour du lac
de La Gruyere en longeant le chateau de
Gruyeére, n'a pas été un succes que pour les
organisateurs.

Parkinson Suisse a pu s'y présenter au
grand public. De nombreux proches et
intéressés ont saisi 'opportunité présen-
tée par le stand installé dans la Grand-
Rue a Bulle pour s’informer sur les offres
de la société, comme le conseil gratuit ou
les groupes d’entraide. Les responsables
et bénévoles du groupe d’entraide de Fri-
bourg étaient également présentes.

Eva Robmann

moment pour eux. Certains ont également
mentionné le besoin d’un appui pour faire
face aux questions administratives en lien
avec la caisse-maladie. La majorité des
participants ont exprimé leurs difficul-
tés a trouver des services financiérement
abordables, d’oti 'importance d’évaluer le
droit a I'allocation pour personne impo-
tente et aux prestations complémentaires.

Au terme de la journée, un apercu des
associations prestataires de services, pou-
vant décharger le proche aidant, a été
exposé de maniere succincte. Le proche
aidant peut également trouver un appui
aupres de I’Association Parkinson. Les
groupes d’entraide présents dans tous les
cantons permettent aux Parkinsoniens et
a leurs proches d’obtenir le soutien néces-
saire et de partager leurs expériences :
pouvoir parler de ses préoccupations sou-
lage et on apprend ainsi a ne pas culpabili-
Ser: Roselyse Salamin

Le stand de Parkinson Suisse a Bulle a éveillé la curiosité des participants au slowUp. Photo : Eva Robmann
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