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Un vent nouveau

Chère lectrice, cher lecteur,

Les personnes concernées que nous avons
interrogées ont souhaité faire de la mobilité au quotidien

le thème annuel de notre association. Toutes

et tous souhaitent se déplacer sans assistance.
Pour concrétiser leur vœu, Parkinson Suisse organise

chaque année plusieurs cours de mobilité qui
mettent résolument l'accent sur cette priorité. Qui
dit mobilité dit aussi locomotion. Le point chaud
de ce numéro aborde la question de l'accessibilité
des transports en commun.

Médecin-chef de longue date au sein d'une clinique de réadaptation, je ne peux que
louer l'objectif affiché par l'association : « rester en mouvement ». Récemment élu vice-

président, je suis honoré et ravi d'apporter une pierre à l'édifice, si modeste soit-elle,
grâce à mon expérience et à mes connaissances.

Les visages radieux affichés par les parkinsoniens pendant les exercices de relaxation
proposés à l'occasion de l'assemblée générale tenue à Fribourg au mois de juin dernier
en sont la preuve parfaite : le mouvement est bénéfique aux articulations rouillées, mais
aussi au cœur et à l'âme. « Ce n'est pas le vent qui décide de votre destination, c'est

l'orientation que vous donnez à votre voile », dit-on. Dans cet esprit, je souhaite mettre
le cap sur le bien-être des personnes concernées par la maladie de Parkinson.

Meilleures salutations,

Dr méd. Claude Vaney
Vice-président de Parkinson Suisse

Ils rejoignent notre équipe
Parkinson Suisse accueille deux nouveaux collaborateurs
Phillip A. Saladin a pris ses fonctions de directeur marketing-communication et récolte de fonds.
Titulaire d un diplôme fédéral, il a travaillé auparavant comme directeur du marketing dans le

commerce de détail et pour différents prestataires de services.

Depuis le printemps dernier, Katharina Könitzer, animatrice socioculturelle HES, est responsable
des domaines conseil, formation et groupes d'entraide de Parkinson Suisse. Nous leur souhaitons
la bienvenue

Carmen Stenico

Directrice de Parkinson Suisse
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