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JAHRESPROGRAMM 2016

Kurse und Weiterbildungen 2016

Das Jahresprogramm ist ein fester Bestandteil im Angebot von Parkinson Schweiz. René Gossweiler
gibt Auskunft liber die Kriterien und die Uberlegungen, die hinter dem aktuellen Kursangebot stehen.

Mit René Gossweiler
sprach Andrea Jaermann

Welche Grundvoraussetzungen muss
ein Kurs erfiillen, um liberhaupt be-
riicksichtigt zu werden?

Im Zentrum steht die Verbesserung der Le-
bensqualitat von Parkinsonbetroffenen in
ihrem Alltag. Ganz im Einklang mit der fiir
2015-2016 festgelegten Vision unserer Ver-
einigung. Die Kurse sollen ermutigen und
Betroffene gemeinsam Neues lernen und
erleben lassen. Wissen und Information ist
die Basis fiir ein selbstbestimmtes Leben.
Deshalb mochten wir mit unserem Angebot
in der ganzen Schweiz hilfreiche Strategien
anbieten oder konkrete Fertigkeiten ver-
mitteln.

Gibt es auch eine emotionale, nicht
berechenbare Komponente?
Selbstverstandlich! Der Erfahrungsaus-
tausch unter Menschen in der gleichen Si-
tuation kann gar nicht hoch genug einge-
schatzt werden. In vielen Kursen ist die
Lebensfreude ein Stammgast. Und wenn
etwas gewagt und geschafft wird, sorgen
die Erfolgserlebnisse fiir nachhaltige Mo-
tivation im Leben. Namlich nicht nur das
zu sehen, was nicht mehr geht, oder gar
darin zu verharren. Hier mochte ich auch
auf die tiber 70 Selbsthilfegruppen in der
ganzen Schweiz hinweisen, die in dieser
Hinsicht eine iberaus wertvolle Arbeit leis-
ten.

Bewegungskurse aller Art sind auffal-
lend haufig vertreten. Was ist der Hin-
tergrund?

Bewegung im Allgemeinen hat bei Parkin-
son einen erwiesenermassen positiven
Effekt. Deshalb werden in Reha-Kliniken
verschiedene Bewegungs- und Sportarten
integriert. Die Wirksamkeit wurde in diver-
sen Studien untersucht. Bei unseren An-
geboten stiitzen wir uns immer auf die ent-
sprechenden Studien und die Erfahrungen
aus den Kliniken.

Wie verpflichtet fiihlt sich Parkinson
Schweiz den Angehorigen gegeniiber?
Da die Diagnose Parkinson immer auch das
Leben der Angehdrigen verdandert und ein-

René Gossweiler, Leiter Bera-
tung und Bildungsarbeit, berich-
tet iiber seine Highlights im
2016.

schrénkt, liegen sie uns ebenfalls am Her-
zen. Einige Kurse sprechen sie alleine an
und andere ganz gezielt Betroffene und
Angehorige als Paar, etwa die Tangokurse.
Konnen wir die Angehoérigen unterstiitzen,
geht es auch den Betroffenen besser - und
umgekehrt.

Gibt es neue Angebote oder aktuelle
Themen im 2016?

Neu sind der Reha-Tanzkurs in Bern und
das Seminar «Finanzen» fiir Angehorige.
Hier geht es um die in unseren Beratungen
oft gestellte Frage, wie die Entlastung von
Angehorigen finanziert werden kann. Zu-
dem, zwar nicht ganz neu, aber aufgrund
von Riickmeldungen von Betroffenen neu
gestaltet, mochte ich auch das Seminar fiir
Betroffene mit Neudiagnose erwédhnen. Es
ware bestimmt hilfreich, wenn Hauséarzte
und Neurologen nach der Diagnosestellung
auf dieses Angebot von Parkinson Schweiz
hinweisen wiirden. «Leichter mobil im All-
tag» oder die Kletterkurse und nicht zuletzt
unsere beliebten Ferienangebote fiir leicht
und schwerer Betroffene passen zudem
ideal zum Parkinson Jahresthema «Mobi-
litat».

Welchen Kurs empfehlen Sie speziell?
Da féllt es mir schwer, einen herauszupi-
cken. Es ist ja gerade die Idee hinter dem

Angebot, dass es fiir jede Situation etwas
Passendes hat. Aber ein Kurs, der alle an-
sprechen konnte, ist wohl «Parkinson? Ver-
anderungskompetenz starken!». Dieses frii-
her nur auf Menschen mit Neudiagnose
ausgerichtete Seminar vermittelt einen
konstruktiven Umgang mit Veranderungen,
seien sie freiwillig oder gegeben. Aufgrund
von Riickmeldungen und der Tatsache,
dass der Umgang mit Verdnderungen im-
mer gegenwartig bleibt, wird dieses Semi-
nar neu fiir alle Mitglieder getffnet.

Was wird dem Fachbereich geboten?

Wichtige Gelegenheiten, sich das aktuells-
te Wissen anzueignen, sind die Informa-
tionstagungen, die Parkinson Schweiz in
Kooperation mit den Reha-Kliniken und
Spitélern austrdgt. Generell legen wir Wert
darauf, Fachpersonen wie Hausérzte, Phy-
siotherapeuten, Ergotherapeuten und So-
zialarbeitende mit Informationen zum Par-
kinson auszuriisten oder Weiterbildungen
zu organisieren oder mitzutragen, wie bei-
spielsweise beim Nachdiplomkurs «Parkin-
son» fiir Pflegefachpersonen. Alle Informa-
tionen dazu auf www.parkinson.ch qj ®

Machen Sie mit!

Das Jahresprogramm 2016 haben die
Mitglieder von Parkinson Schweiz
bereits erhalten. Weitere Exemplare
konnen gerne bei der Geschiftsstelle
bestellt werden.
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Unsere Mitglieder profitieren auch dieses Jahr von
ermassigten Teilnahmegebiihren.
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In Kletterkursen iiben Parkinsonbetroffene,
mobil zu bleiben.

Aog

Der Clown Fulvio zeigte an der Mitglieder-
versammlung 2015 Ungewohnliches mit
dem Mikado.

Klinik Bethesda, Tschugg: Tag der offenen
Tiir am 9.4.2016; mehr Informationen:
Tel. 032 338 44 44,

E-Mail: info@klinik-bethesda.ch

KURZ NOTIERT

Mitglieder-
versammlung 2016

Traditionell finden die Mitglieder-
versammlungen von Parkinson
Schweiz jedes Jahr in einem ande-
ren Kanton statt. Nachdem wir 2012
in Luzern, 2013 in Basel, 2014 in Ol-
ten und 2015 in Winterthur geweilt
haben, verlagern wir uns 2016 in
den Kanton Fribourg:

Die 31. Mitgliederversammlung von
Parkinson Schweiz wird am Sams-
tag, 11. Juni, in Fribourg stattfin-
den. Bitte merken Sie sich diesen
Termin vor.

EINLADUNG UND ANMELDUNG
Die personliche Einladung zur MV
2016 in Fribourg erhalten alle Mit-
glieder zusammen mit der Traktan-
denliste per Post.

Fotos: Klinik Bethesda, Archiv PS
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Informationstagung am Unispital Ziirich 2015: Aktuel-
les zu Parkinson interessiert und fiillt den Saal.

AGENDA BIS JUNI 201é:
FUER AL ESINOC L PEATZE FRE:

regelmassig

regelmassig
regelmassig
regelmassig

8.-10.4.2016

9.4.2016

ab 13.4.2016

16.4.2016

20./21.5.2016

ab 14.6.2016

Parkinson-Klettergruppen in Bern/Basel/Graubtinden/
Luzern/St. Gallen/Zirich fiir Menschen mit Parkinson mit
oder ohne Klettererfahrung

REHA-Tanzkurs fiir Paare, Thun (Menschen mit Parkinson
und Angeharige), mit und ohne Vorkenntnisse

Tangotanzen fiir Paare, Bern; Menschen mit Parkinson und
Angehdrige, die bereits regelmassige Kurse besucht haben.
Tangotanzen fiir Paare in Bern und Zirich (Menschen mit
Parkinson und Angehdrige), chne Vorkenntnisse
Qigong-Nachfolgekurs in Mannedorf fiir Menschen mit
Parkinson und ihre Angehorige, die bereits einen Qigong-
Kurs besucht haben.

Tag der offenen Tiir zum Welt-Parkinson-Tag

10.00-16.00 Uhr, KLINIK BETHESDA, Tschugg, fir
Betroffene, Angehdrige und alle Interessierten
(Sprachen: deutsch und franzosisch)

Seminar «Bewegung und Stimme» in Zirich fiir Menschen
mit Parkinson

Seminar «NEUDIAGNOSE» in Bern. Das Seminar richtet sich
an Personen, die in den letzten zwei Jahren neu mit der
Diagnose Parkinson konfrontiert wurden. Es vermittelt
neudiagnostizierten Parkinsonbetroffenen die aktuellsten
Informationen zur Krankheit, zu den vielfaltigen Angeboten
von Parkinson Schweiz und bietet Raum fiir den Austausch
mit Personen in einer vergleichbaren Situation.
Zweitages-Seminar «Leichter mobil im Alltag»

flr Paare in Valens

Tangokurs in Luzern fiir Paare und Einzelpersonen
(Menschen mit Parkinson und ihre Angehérigen).

Fir Einzelpersonen wird ein Tanzpartner gesucht.

Fiir Fachpersonen: Nachdiplomkurs Parkinson

Vom 18. Mai bis 14. Oktober 2016 findet der 3. Nachdiplomkurs Fachexpertin/
Fachexperte fiir die Pflege von an Parkinson erkrankten Menschen fiir
Pflegefachpersonen statt. Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Website www.parkinson.ch oder direkt bei Elisabeth Ostler, Parkinson
Schweiz. Anmeldefrist 4. April 2016.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im
Jahresprogramm 2016 oder auf unserer Homepage. Bei Fragen wenden
Sie sich an die Geschéftsstelle in Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen
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