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EDITORIALE TRE DECENNI DI PARKINSON SVIZZERA

EDITORIALE SOMMARIO

Parkinson Svizzera festeggia
e si prépara al futuro!

Care lettrici, cari lettori,

«la forza di un popolo si commisura al benesse-

re dei più deboli dei suoi membri.» Questa frase

tratta dal preambolo délia nostra Costituzione puô
essere riferita tanto alla nostra société quanto alla

nostra associazione. Tutte le persone che hanno un
ruolo presso Parkinson Svizzera - nel Comitato, nel

Consiglio peritale, nel Segretariato centrale o in uno
degli Uffici regionali, in un gruppo di auto-aiuto,
come membri, donatori o volontari - sono parte del

tutto. Siamo ben più che un semplice e vago insieme

di singoli attori. Parkinson Svizzera è una comunità
viva e vivace, legata nel segno délia solidarietà a

tutte le persone affette dal Parkinson.

Quest'anno, Parkinson Svizzera célébra il suo 30° anniversario. È un grande momento,
oltre che il risultato dell'infaticabile impegno di innumerevoli persone. Ringrazio di cuore
tutti coloro che in un modo o nell'altro hanno contribuito a renderci chi siamo oggi, ossia

un'organizzazione specialistica nota ben oltre i confini del nostro paese per il suo operato
in favore delle persone colpite, un'organizzazione che gode délia stima dell'opinione
pubblica e dell'appoggio di un'ampia base.

Questa grande solidarietà è importantissima per Parkinson Svizzera. È il fondamento

per tutti i compiti che ci aspettano in futuro e che non stanno certo diventando più esigui.
Lo sviluppo demografïco e la crescita délia popolazione sono sfide da non sottovalutare.

Finora, ci siamo sempre basati su una stima (cifre esatte non esistono) di circa 15 000
persone colpite in Svizzera. Ma la realtà è ben diversa, corne précisa il dottor Stefan Bohlhalter,
présidente del nostro Consiglio peritale: attualmente si pensa che almeno il 0,3 per cento
délia popolazione sia soggetto al Parkinson. Ciô corrisponde a più o meno 25 000 casi.

Ecco perché non possiamo perdere tempo. Ci rendiamo conto che ci vuole lungimiranza

per cogliere le sfide che ci attendono. Attualmente, il Comitato sta elaborando la strategia
che ci guiderà nei prossimi anni. Essa trae ispirazione dalle esperienze accumulate
(cfr. servizio a p. 35), ma anche dalle più recenti scoperte scientifiche (cfr. Tema scottante
a p. 42). Lo scopo è quello di poter offrire anche in awenire il miglior sostegno possibile
aile persone colpite dal Parkinson, come ci siamo sforzati di fare fino a oggi. È infatti
fondamentale poter gestire la propria vita nel modo più soddisfacente anche quando si

è affetti da questa malattia cronica. Per riuscirci, abbiamo bisogno dell'aiuto di tutti.
Stateci al franco come avete fatto finora.

Grazie di cuore! Martin Wellauer, Présidente
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