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EDITORIALE CONGRESSO EUROPEO DI NEUROLOGIA

EDITORIALE

Malattie neurologiche
ancora in espansione
Care lettrici, cari lettori,

Il carico delle malattie neurologiche è sottovalutato! È questo il giudizio allarmante

espresso dagli esperti internazionali che recentemente si sono dati appuntamento al

Congresso Europeo di Neurologia 2014 per discutere le tendenze attuali e gli aspetti
salienti délia ricerca e délia terapia.

Le cifre più aggiornate sono spaventose. «In Europa, le patologie neurologiche
colpiscono più di 220 milioni di persone, le malattie neuropsichiatriche costano più del

cancro e delle malattie cardiovascolari messe insieme, e in seguito al continuo
incremento délia speranza di vita affezioni come l'Alzheimer, il Parkinson e l'ictus

registreranno una progressione a dir poco esplosiva», ha spiegato il Professor Jacques L.

De Reuck, Présidente del Comitato di programma del Congresso, il quale ha anche

formulato richieste precise: «I sistemi sanitari devono prepararsi, la neurologia deve

avere un ruolo preminente nell'agenda délia politica sanitaria europea!»

La chiara presa di posizione del neurologo belga è corroborata dai dati dell'OMS.

Quest'ultima ha calcolato che il numéro medio di anni di vita che le persone trascorrono
con handicap o limitazioni riconducibili a malattie neurologiche salirà dai 95 milioni
attesi per l'anno prossimo a 103 milioni previsti per il 2030. AlForigine di questo
incremento vi sono anzitutto le patologie demenziali come l'Alzheimer
(con attualmente 6,3 milioni di malati nel mondo), ma purtroppo anche il Parkinson

(4,5 milioni) sta guadagnando terreno.
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Conseguenza: un'esplosione dei costi. Secondo lo European Brain
Council nel 2010 in Europa (compr. Svizzera, Norvegia e

i disturbi neurologici hanno generato costi per un totale di
circa 410 miliardi di franchi.

Il nostro lavoro diventa sempre più importante. Da un canto il
numéro di persone affette continua a progredire. Dall'altro canto
è noto che organizzazioni di pazienti corne la

nostra sgravano i sistemi sociali. Ecco

perché anche nel 2015 - quando
festeggeremo il 30° anniversario -
saremo al fianco dei parkinsoniani!

Cordialmente, il vostro Jörg Rothweiler
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