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SERVICE ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

TESTÉ POUR VOUS

La « cuillère Par
En 2013, la startup de biotechnologie
américaine Lift Labs a suscité un grand
enthousiasme en présentant une cuillère
équipée d'un stabilisateur électromécanique

capable de compenser le tremblement des

mains des patients parkinsoniens pour leur

permettre de manger seuls en toute
simplicité et sans risque. La conviction de

Sergey Brin, cofondateur du groupe
mondial Google, était telle qu'il a acheté la

société Lift Labs en 2014 et l'a intégrée au
laboratoire de recherche Google X.

Mais que peut réellement faire cette
cuillère électronique Parkinson Suisse

s'est procuré l'un de ces appareils et l'a testé

ces six derniers mois avec l'équipe

;inson » recalée
d'ergothérapie de la clinique de réadaptation

de Zihlschlacht. Le résultat est décevant.

« Le manche de la cuillère ne tient pas
bien dans la main, l'ergonomie n'est pas
satisfaisante et la plupart du temps, l'effet
d'amortissement des tremblements n'est

pas suffisant », rapportent les patients et
les spécialistes. Par ailleurs, la fine
membrane située sur l'extrémité avant du

manche, censée protéger l'électronique de

la poussière et de l'humidité, se détachait
du boîtier.

Pour résumer, la Lift Spoon est peu
maniable, peu stable et son effet d'amortissement

est très faible. De plus, son prix (près
de 300 francs) est trop élevé. jro

ACTION

50 % de réduction sur
le partage-comprimés

CONSEIL UTILE

Un aimant pratique
Nous le savons, les patients parkinsoniens
font preuve d'imagination quand il est

question de faire un pied de nez aux
handicaps moteurs dus à leur maladie. Ils ne

cessent de nous donner de bons conseils et

nous les partageons volontiers.
L'un de nos membres, Rudolf Sigrist,

nous a ainsi expliqué comment fixer très

simplement une serviette pour qu'elle ne

glisse pas pendant le repas : il suffit de

l'attacher à ses vêtements à l'aide d'un
aimant double La première partie est posée

depuis l'extérieur sur la serviette, l'autre
vient à sa rencontre en dessous du vêtement

- et la serviette tient parfaitement bien.
Bien sûr, cette méthode peut aussi être

appliquée pour attacher une écharpe ou un

foulard sans nœud ni boucle. Et les aimants

se déclinent dans des formes et des
couleurs variées - également sous forme de

broche. La partie fixée sous les vêtements

est coulée dans le plastique pour ne pas

provoquer d'allergie. La prudence est de

mise avec les appareils sensibles (pacemaker,

stimulation cérébrale profonde,
prothèse auditive), en raison de l'interférence

électromagnétique. jro

Aimant de maintien, disponible dans
différentes variantes à partir de CHF 15.-

auprès de l'Atelier Dominique d'Angelo,
Via a la Camana 34, 6827 Brusino Arsizio,
tél. 091 996 15 38, courriel : info@ddshop.
ch, boutique en ligne : www.ddshop.ch

Partage-comprimés, plastique bleu

CHF 8.- (au lieu de CHF 16.-) pour
les membres, CHF 9,50 (au lieu de

CHF 17.-) pour les non-membres,
port en sus, disponible auprès du

siège à 8132 Egg, tél. 043 277 20 77,

courriel : info@parkinson.ch.

LA BONNE IDÉE

Un badge pour plus de
compréhension
De nombreux
parkinsoniens sont

quotidiennement
victimes de

discrimination,

par exemple parce

que leurs
mains tremblent ou

qu'ils parlent indistinctement.

Hans Jost, l'un de nos membres,

a déjà fait des expériences
désagréables, « s'approchant
dangereusement de la moquerie ». Pour
remédier à la situation, il a conçu un

badge vert sur lequel on peut lire
« Parkinson » et « patient ». D'après
ses dires, l'environnement réagit
positivement à cette information
discrète. Si ce badge vous intéresse,
veuillez vous adresser à :

Hans Jost, Postweg 2, 4665 Oftringen,

tél. 062 797 35 47,

courriel : hansjost@swissonline.ch.

Grâce à ce partage-comprimés

maniable, vous

pouvez couper
les comprimés
proprement
et sans
effort. Son

couvercle est

équipé d'une
lame aiguisée en acier

inoxydable. Le comprimé
découpé tombe dans le réceptacle,

où il peut être récupéré en toute
sécurité. Le partage-comprimés peut
être passé au lave-vaisselle et

mesure environ 85 x 35 x 25 mm.
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