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SERVIZIO CONSIGLI PER LA VITA QUOTI DIANA

GUIDA EDITA DALLA RIVISTA BEOBACHTER

Dichiarazione fiscale: ecco come si fa

Il problema si ripresenta ogni anno in pri-
mavera: c'è da compilare la dichiarazione
fiscale. E quasi ogni volta bisogna tener con-

to di tanti piccoli cambiamenti che non con-
tribuiscono di certo a facilitare il compito.

Importante per i malati cronici: tutte
le spese di malattia comprovabili che avete

pagato di tasca vostra - owero franchigia,
aliquota percentuale e tutti i costi non rim-
borsati dalla cassa malati (anche le spese

dentistiche!) - possono essere dedotte a

livello di imposte federali, ma anche nella

maggior parte dei Cantoni (chiedete un
estratto dei costi alia vostra cassa malati!),
a condizione che superino il 5 % del reddi-
to netto. Fa eccezione il Canton Basilea-

Campagna, che non prevede alcuna soglia
percentuale: possono quindi essere dedotte

tutte le spese di malattia.
In aggiunta a ciô possono essere dedotti

- senza franchigia - anche i costi derivanti
dalla disabilità che il contribuente ha pagato

da sé. Per maggiori dettagli, consultate la
circolare «Deduzione delle spese di malattia
e infortunio nonché delle spese per disabi¬

lità», ottenibile presso la Divisione delle con-
tribuzioni. Invece dei costi effettivi, coloro
che percepiscono un assegno per grandi in-
validi hanno la possibilità di dedurre un
forfait che varia a dipendenza del grado di
grande invalidità (ad es. da CHF 2500.- in
caso di grado basso a CHF 7500.- per i grandi

invalidi di grado elevato). Inoltre anche

i congiunti che assistono in misura déterminante

persone inabili al lavoro o parzialmen-
te abili al lavoro con reddito e patrimonio
modesti (eccezione: coniuge, figli) possono
effettuare deduzioni consistenti.

La guida «Steuern leicht gemacht 2013»

(pubblicata, purtroppo solo in tedesco, dalla

rivista Beobachter e ottenibile al prezzo
di CHF 36.- presso Beobachter-Edition,
8021 Zurigo, tel. 043 444 53 07, e-mail:

buchshop@beobachter.ch) contiene consi-

gli, tabelle, link e indirizzi che semplificano
l'allestimento della dichiarazione e aiutano

a risparmiare imposte.
Potete ottenere maggiori informazioni

presso iL vostro Ufficio di tassazione e le

sedi cantonaü di Pro Infirmis.

TRAVOLERE E D0VERE

Consigli per i congiunti su DVD
In Svizzera sono migliaia le persone che

assistono e/o curano congiunti anziani, disa-

bili o malati cronici. Si tratta di un compito
impegnativo che occupa molto tempo e

comporta numerose sfide. È dedicato
proprio a questo tema il DVD «Entre souhait et

obligation», risp. «Zwischen Wunsch und

Verpflichtung» (purtroppo non disponibile
in italiano) che la Familien- und Frauengesundheit

FFG-Videoproduktion ha realizzato

con il sostegno di Cantoni, organizzazioni
Spitex e varie istituzioni svizzere operand
nel settore della sanità e della socialità.

II film da un canto rende omaggio al pre-
zioso lavoro svolto da coloro che assistono

e curano i loro congiunti a domicilio, ma
dall'altro Ii incoraggia anche a prendersi
cura della propria salute. Esso spiega anche

come gestire al meglio la vita quotidiana e

la convivenza, e quali sono gli aiuti e le
offerte di sostegno di cui i congiunti curanti
si possono awalere. II film - che oltre alle
diverse fasi della cura tratta i temi del con-

gedo e del lutto - dà la parola ai diretti
interessati, che si esprimono liberamente

sulle loro preoccupazioni ed esigenze,
come pure a diversi esperti.

Entre souhait
et obligation

Accompagner et soigner des proches

»([ V'.' "VI v-t-M 'h

DVD «Entre souhait et obligation», risp.
«Zwischen Wunsch und Verpflichtung»,
CHF 5.- più spese di spedizione, disponibile

presso il Segretariato di Parkinson
Svizzera, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg, tel.
043 277 20 77, fax 043 277 20 78, e-mail:
info@parkinson.ch
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GUIDA ALLE
ASSICURAZIONI SOCIALI
Un opuscolo per i pazienti e i loro congiunti

Parkinson

«Guida alle Assicura-
zioni sociali» adesso
persoli CHF 11.-
Come accade con tutte le malattie
croniche, accanto a tante domande
di ordine medico la diagnosi di

Parkinson solleva numerosi interrogativi
riguardanti il future economico. So-

prattutto i pazienti più giovani, che si

trovano ancora nel pieno della vita

lavorativa e magari si fanno carico
della responsabilité finanziaria per
un'intera famiglia, devono prendere
rapidamente decisioni di grande im-

portanza. «Per quanto tempo potrô/
dovro anche lavorare?», «Quali pre-
stazioni posso ricevere da quali assi-
curazioni/istituti di previdenza?»,
«Devo informare il datore di lavoro in

merito alla mia malattia cronica, e in

tal caso entro quanto tempo devo

farlo?».
La nostra «Guida alle assicurazioni
sociali» è molto utile per districarsi
meglio nella giungla del diritto del
lavoro e delle assicurazioni sociali.
Nelle 48 pagine della brochure l'au-
tore Georges Pestalozzi-Seger, avvo-
cato e direttore del servizio giuridico
di Integration Handicap, offre una

panoramica su temi essenziali quali
il diritto del lavoro, l'assicurazione
invalidità e l'assicurazione delle eure
medico-sanitarie, le spese di cura,
l'assegno per grandi invalidi e le pre-
stazioni complementari.
Adesso la guida costa soltanto CHF

11.- (CHF 16.- per i non membri).
Essa è disponibile presso Parkinson
Svizzera, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,

tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,

e-mail: info@parkinson.ch
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