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CONSEILS

Questions concernant la maladie
de Parkinson
Ces derniers temps, une méthode d'acupuncture auriculaire à l'aide d'aiguilles
en titane fait de plus en plus parler d'elle. Elle permettrait de faire disparaître

les douleurs, l'immobilité ou les tremblements des Parkinsoniens. Un

médecin allemand diffuse cette méthode en Suisse. Elle semble toutefois très
onéreuse et très controversée. Que penser de quelqu'un qui rapplique brusquement

et affirme qu'il peut m'aider

Jusqu'à présent, aucun traitement ne peut
garantir la guérison. Cette méthode ne
fait pas exception à la règle.

Qu'elle permette de réduire
les douleurs ou les tremblements,

du moins temporairement,

ne m'étonne pas.
Vous savez d'expérience
avec votre maladie que ces

symptômes sont influencés

par différents facteurs externes

(stress, hâte, impression
de se sentir observé, colère

contre ses semblables, chaleur,
etc.) et internes (inquiétude,
dépression, nervosité). Le fait que les

méthodes d'acupuncture, auriculaire ou

autre, soulagent dans une certaine
mesure vos tremblements ou vos douleurs
en vous détendant ne prouve pas l'effi¬

cacité de l'acupuncture, mais celle

du principe du relâchement.
L'entraînement autogène et

certaines formes de

gymnastique (Tai-chi, etc.) par
exemple, mais également
l'entraînement régulier,

sont tout aussi efficaces. Inutile

par conséquent de se faire
refiler la méthode la plus onéreuse.

Jusqu'à présent, personne ne peut
guérir les Parkinsoniens, pas même le

médecin allemand susmentionné. Mon
conseil : bas les pattes

Le professeur Matthias Sturzenegger est

médecin adjoint dans le service de

neurologie de l'hôpital universitaire de l'Ile
à Berne. Il travaille depuis 1985 dans le

domaine de la maladie de Parkinson et

il participe à de nombreuses études. Il est

membre du comité de Parkinson Suisse

depuis 1995. Il vit à Berne avec sa femme

et ses deux filles.

J'ai 54 ans et je vis depuis sept ans

avec le Parkinson. Je vais bien, je suis
actif et je cultive mon réseau d'amis.
L'un de mes collègues m'affirme que
dernièrement, je parle indistinctement.
J'ai remarqué que de nombreuses

personnes me demandent de répéter
lorsqu'elles discutent avec moi. Ce

problème est-il lié au Parkinson, et que

pourrais-je faire pour y remédier

Oui, ce trouble du langage est selon toute
vraisemblance un symptôme de votre
maladie. Il est fréquent et, selon les cas,
apparaît à différents moments de l'évolution
de la maladie : en tant que premier symptôme,

ou seulement des années après le

début de la maladie. Ses caractéristiques
sont variables : la voix peut être basse,

enrouée, inintelligible, terne, sourde et peu
modulée. Malheureusement, ces troubles
du langage ne réagissent pas très bien aux
médicaments contre le Parkinson (Levodopa

ou agonistes de la dopamine).
Différents traitements physiques ou séances

d'entraînement issus de l'orthophonie
ont permis une amélioration durable de

la parole et de son intelligibilité (par ex.

la méthode dite de Lee-Silverman). Votre

médecin traitant doit vous prendre un

rendez-vous chez un orthophoniste. Ce
dernier peut vous montrer des exercices.

Vous pouvez les réaliser régulièrement
chez vous et ainsi améliorer l'intelligibilité

de votre voix. Le principe : pratiquer,
pratiquer, pratiquer...

Récemment, on affirmait dans une
émission de télévision que les médicaments

contre le Parkinson favorisaient
la passion du jeu. Je souffre du

Parkinson depuis huit ans et je ne suis

certes pas de nature joueuse, mais je

joue au loto et j'ai déjà perdu de l'argent
au casino. Est-ce que je risque

aujourd'hui la ruine

La dopamine est un important
neurotransmetteur. Cette hormone est responsable

du contrôle de nos mouvements.
Elle est formée dans les cellules du locus
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niger et assume d'importantes fonctions
dans différents circuits de régulation.
Lorsque ces cellules ne fonctionnent plus

correctement, les symptômes du trouble
de la mobilité du Parkinson apparaissent.

Toutefois, la dopamine joue également
d'autres rôles importants dans le

contrôle des émotions et d'autres domaines
du comportement humain ; elle transmet

par exemple le sentiment de bien-être

procuré par une récompense. Elle semble

également jouer un rôle dans le comportement

addictif. Il est donc important de

comprendre que la dopamine prise contre
le Parkinson peut éventuellement encourager

un certain comportement addictif
préexistant. Toutefois :

1. la Levodopa et lesdits agonistes de la

dopamine restent les médicaments les

plus efficaces contre le Parkinson ;

2. contrairement aux sujets sains, les

Parkinsoniens présentent une carence en cette

hormone ;

3. ce risque n'est présent que lorsque de

tels troubles du comportement préexistent

;

4. les médicaments dopamimétiques tels

que ceux utilisés contre le Parkinson

provoquent très rarement un tel effet secondaire.
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