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Von Johannes Kornacher

R uedi B. ist von Beruf Lehrer. Taglich
schreibt er mit dem Fiiller auf Papier
oder mit Kreide an die Tafel. Eines Tages
kommt er ins Klassenzimmer und er-
schrickt beim Blick auf die Tafel: «Meine
Schrift wird ja immer kleiner!» Tatsach-
lich hat sich seit seiner Erkrankung sein
Schriftbild so stark verdndert, dass die
letzten Worte einer Zeile nicht nur nach
unten wegsacken, sondern so klein wer-

Erst kleiner, dann krakelig: Morbus Parkinson verandert L
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die Handschrift. Doch kann man durch Training viel erreichen.

Parkinson zeigt, wie sich die Schrift verbessern [asst.
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den, dass lesen schwer fallt. Das ist ty-
pisch fiir Morbus Parkinson. Auch Mari-
anne Stocker, mit 43 an Parkinson er-
krankt, leidet unter ihrer nachlassenden
Schrift. «Ich kann oft nicht mal mehr No-
tizen aufeinen Zettel schreibeny, sagt sie.
Manchmal muss sie ein Kuvert mehrfach
anschreiben, bis es lesbar ist oder sie
kann ihr eigenes Gekritzel nicht mehr le-
sen. Das schriankt die Kommunikation ein.
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Bei dieser Schriftprobe eines englischen Parkinsonpatienten wird der Einfluss von L-Dopa
deutlich: Nach Einnahme der Medikamente wurde die Schrift spiirbar grésser.

Schreiben ist eine feine Koordinations-
leistung vieler Muskeln. Diese feinmoto-
rische Fahigkeit ist erst etwa mit 15 Jah-
ren voll ausgebildet. Wird der Mensch
alter, verandert sich seine Schrift, weil
die feinmotorische Geschicklichkeit ab-
nimmt. Dies passiert frither und in stér-
kerer Auswirkung, wenn die dopaminer-
zeugenden Nervenzellen verloren gehen,
die fiir die Muskelkoordination verant-
wortlich sind. Kaum ein Parkinsonpati-
ent, egal welchen Alters, der nicht Miihe
mit seiner Handschrift hat. Erst beginnt
die Schrift von links nach rechts kleiner
zu werden, auch Mikrographie genannt.
Haufig verlieren Parkinsonbetroffene die
Zeile. Vor allem wenn ein leichtes Zittern
dazu kommt, wird die Handschrift krake-
lig und oft unlesbar. Dazu haben diese Pa-
tienten Miihe, den Zeilenansatz zu fin-
den. Die Einschrankung der Handschrift
ist ein gravierendes Handikap.

«Viele Parkinsonpatienten erwahnen
ihr Schreibproblem, wenn sie das erste
Mal zu uns kommeny, sagt Ruth Lehmann,
Ergotherapeutin an der Tschugger Reha-
bilitationsklinik Bethesda. Wer gewohnt
ist, viel und schon zu schreiben, stort sich
schneller am verdanderten Schriftbild. Es
kann auch zur Belastung werden, wenn
die Unterschrift nicht mehr «stimmty, et-
wabei Zahlungen mit der Kreditkarte, am
Postschalter oder in einem Amt.

Bild: Govi Verlag Eschborn



Bei stark verdnderter Unterschrift soll-
te man z. B. der Gemeinde- oder Stadtver-
waltung, der Bank, Post oder der Haus-
verwaltung das Problem schildern. Einen
Pass muss man im Amt unterschreiben.
Wer nicht transportfahig ist, kann auf An-
trag in Gegenwart des Postweibels auch
zu Hause unterschreiben. « Wer gar nicht
in der Lage ist zu schreiben, dem stem-
peln wir drei Kreuze in den Passy, hiess
es bei der Einwohnerkontrolle Uster
(ZH). Um Probleme beim Bezahlen mit
der Kreditkarte zu vermeiden, sollte man
immer ein Ausweis dabei haben und eine
Karte mit Passbild beantragen. «Das ist
bei Neuantrdgen oder nach Ablauf der
Giiltigkeit gratis, sonst kostet es 20 Fran-
keny, sagt Irene Ledergerber, Kunden-
dienstleiterin beim Visacenter der Cor-
ner Bank. Bei Banken empfiehltes sich, in
regelméssigen Abstdnden die Unter-
schrift zu hinterlegen.

Die Handschrift verdandert sich mit Par-
kinson. Man kann aber mit Ubungen ver-
hindern, dass sie unlesbar wird. «Ich will
jeden ermuntern, sich die Schrift mit klei-
nen Ubungen zu erhalteny, sagt die Er-
gotherapeutin Ruth Lehmann. Wichtige
Voraussetzung ist aber, das man verniinf-
tig mit dem Problem umgeht. Es niitzt
nichts, das Ideal von der Schonschrift
hoch zu halten. Parkinsonpatient Rudolf
R. hat bei Frau Lehmann ein Schreibtrai-
ning absolviert. Der 77-Jdhrige hat immer
viel und schnell geschrieben. Jetzt hat er
gelernt, die Buchstaben nicht mehr zu
verbinden, sondern einzeln zu setzen.
«Die so genannte Schnuerlischriftist nicht
effizienty, lehrte ihn die Therapeutin.
«Sie provoziert Verkrampfungen und ver-
leitet, schon schreiben zu wollen.» Das
Ziel der Therapie ist aber nicht eine scho-
ne, sondern eine lesbare Handschrift.

Neben der Schriftform soll man auch die
ausseren Bedingungen {iberpriifen: etwa
Sitzhaltung, Schreibunterlage, Tisch-
hohe und Stuhl. Dazu braucht es einen ge-
eigneten Stift und gutes Papier. Seit Herr
R. Papier mit Fiihrungslinien benutzt,
schreibt er besser. Die Therapeutin gab
ihm Papier, dessen Linien zum Zeilenen-
de etwas auseinander gehen, entgegen
der Tendenz der Schreibenden, am Ende
mit der Schrift kleiner zu werden. Mit die-
sem Trick kann sich der Parkinsonpati-
ent besser kontrollieren. Eine aufrechte,
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Computer kdnnen helfen

Computer konnen fiir Menschen mit
Behinderung eine unschatzbare Hilfe
sein. Es gibt verschiedene Eingabesys-
teme wie Grossfeldtastaturen (Bild)
oder Fingerfiihrraster. Diese eignen
sich besonders bei starken motori-
schen Einschrankungen und Koordi-
nationsproblemen bei PC-Standard-
tastaturen. Vergrosserte Tasten, ein
weiter Tastenabstand und ein Finger-
fiihrraster bringen entscheidende Vor-
teile. Mit einer Spracherkennenungs-
Software werden Texte mit der eige-
nen Stimme diktiert und in Schrift um-
gesetzt. Diese Programme sind lern-

Tipps fiir lesbares Schreiben

» Sitzhaltung, Stuhl tberpriifen
« verdickter Stift

» mit Schlauchiiberziigen (Isolier-
schlauch fiir Rohre im Baumarkt)
Stiftgrifffiche vergrossern

 weiche Unterlage, Gummimatten
gegen Rutschen

* Linienpapier

« vor dem Schreiben Arm und
Handgelenk lockern

« einzelne Buchstaben setzen

» Pausen machen

« elektrische Schreibmaschine hat
mehr Widerstand als PC

« eventuell Hilfe bei Ergotherapie
holen (am besten liber den Arzt)

fahig und stellen sich auf die individu-
elle Sprache/Dialekt ein.

Beratung: Schweizerische Hilfsmittel-
Ausstellung, Oensingen, Telefon 062
388 20 20, www.sahb.ch (auch regio-
nale Stellen) oder Stiftung fiir elektro-
nische Hilfsmittel (FST),

Telefon 032 732 97 97, www.fst.ch

Rollenspiel gegen Stress
Parkinsonpatienten haben oft zusétz-
liche Schwierigkeiten, wenn sie sich
beobachtet fiihlen, etwa beim Unter-
schreiben oder Ausfiillen eines For-
mulars. Ein Rollenspiel kann helfen,
in der realen Situation «cool» zu blei-
ben. Die Spielanweisung: «Sie stehen
in der Schlange, sind dngstlich und
denken «gleich gehts wieder schief.
Lenken Sie ihre Aufmerksamkeit von
solchen Gedanken weg. Denken Sie an
Ihr Ruhebild und entspannen Sie die
Schreibhand. Wenn Sie dran sind, ma-
chen Sie vor dem Ansetzen des Stifts in
Gedanken einen senkrechten Strich.
Denken Sie an die Schreibtechnik und
fiillen Sie das Papier aus.»

Quelle: Strehl/Birbaumer: Verhaltensmedi-
zinische Intervention bei Morbus Parkinson,
Psychologie-Verlags-Union, Weinheim, 1996

entspannte Sitzhaltung hilft ihm ebenso
wie eine weichere Schreibunterlage und
das bewusste, zielorientierte Uben der
Schrift. Man kann Worter in Blockbuch-
staben schreiben oder einzelne Wortteile
in Einzelbuchstaben, andere kombiniert.
Die Hand soll man regelméssig lockern,
strecken und ausschiitteln. Kleine Pau-
sen sind gut. «Nicht zu lange, etwa eine
halbe Minute, dafiir lieber haufiger» rét
Ruth Lehmann.

Schreibtraining bei Parkinson bringt in
der Regel gute Resultate. « Wer regelmas-
sig libt, schreibt zwar nicht schneller,
aber viel deutlicher», weiss Ruth Leh-

mann. Sie rdt Parkinsonpatienten, auf
den geeigneten Zeitpunkt zum Schreiben
zu achten und sich bewusst mit dem
Schreibziel zu beschiftigen. «Ruhe, ent-
spanntes Sitzen und geeignetes Schreib-
material machen alles etwas einfacher.»
Man muss sich nicht damit abfinden,
dass die Schrift verloren geht. Parkin-
sonpatient Rudolf R. hat sich trotz vieler
Behinderungen seine Selbstdandigkeit er-
halten. Mit den Schreibvorlagen seiner
Ergotherapeutin macht er zu Hause im-
mer wieder Auffrischungsiibungen. Heu-
te kann er seine Einkaufsnotizen wieder
schreiben, eine Telefonnummer notieren
oder Geburtstagskarten gestalten. &
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