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& | PARKINSON 66

Cheres lectrices,
chers lecteurs

«Voyager» est le theme de la rubrique point chaud de ce nu-
méro. Quelle association d’idées ce mot déclenche-t-il chez
vous? Des désirs, des réves, 'envie de

traverser des frontiéres, de vivre et de voir de nouvelles
choses, I'attrait de I'inconnu mais aussi peut-étre un sentiment
de tristesse? Oui, il existe de nombreuses fagons de voyager.
On peut entreprendre de petits voyages & pied ou avec les
moyens de transport pour rendre visite a la parenté ou aux
amis. Ou décider de partir pour de plus longs voyages dans
des pays de cultures différentes. Et lorsque la mogilité est
limitée et que la tolérance au stress diminue? C'est alors que
vous, patients, trouvez les moyens les plus divers pour tout de
méme voyager. «Ma préférence va aux voyages en train et
en bateau», m’a dit une personne. «Méme si je ne peux plus
faire de longs trajets, je vois le paysage défiler et je peux
contempler les beautés de la nature». Un autre patient a un
abonnement général. Il se rend aux manifestations qui Iinté-
ressent et il fait des visites dans toute la Suisse. «Je cultive
ainsi mon esprit, dit-il. Un oiseau qui chante ou un bouton
de fleur qui s'ouvre, découverts lors d’une petite balade dans
le voisinage ou autour de la maison, seront une source de
joie pour?’instont présent.

Notre cerveau nous offre d'innombrables possibilités de faire
des voyages, méme d'une fagon intellectuelle. De nombreux
parkinsoniens cultivent des voyages intellectuels dans la créa-
tivité. Ils écrivent des poémes, des livres, s'intéressent aux
mathématiques, s'adonnent aux mots croisés ou sont occupés
a résoudre un probléme dans leur quotidien. Se souvenir et
planifier stimulent notre esprit. Cela nous permet de voyager
dans le passé et dans le futur.

Vous avez aujourd’hui |'occasion de prendre part au «voya-
e» de I'Association Suisse de la maladie de Parkinson

gans le futur. Veuillez remplir le sondage que nous menons

auprés des membres et nous le retourner. Un grand merecil

Un proverbe oriental dit: «Méme un voyage de 1000 lieves
commence avec le premier pas, respecte tes pensées, elles
sont le commencement de toute action». Je vous souhaite,
dans cet esprit, d’entreprendre dans la joie de nombreux
voyages estivaux, petits ou grands.

otre Lydia Schiratzki

EXPO.02
de mai a octobre

Un rabais de 10% est accordé aux
adultes handicapés et/ou aux per-
sonnes agées sur présentation d’une
piece de légitimation. Si la personne
handicapée et/ou agée démontre, par
une piece de justification, qu'un ac-
compagnant lui est nécessaire, 1’en-
trée de ce dernier sera gratuite.

Un service d’accompagnement est as-
suré par 450 bénévoles. Ce service
gratuit sera offert uniquement sur
réservation. Call center d’Expo.02:
0900 02 02 02 (50cts / min.).
Expo.02 met gratuitement a disposi-
tion des chaises roulantes et des bé-
quilles. Elles ne peuvent malheureu-
sement pas étre réservées a I’avance.
Pour bénéficier de ce service, adres-
sez-vous aux pavillons d’information.
Aupres de Handicap.02, vous pouvez
obtenir un guide qui donne aux per-
sonnes handicapées une description
des arteplages ainsi que des rensei-
gnements sur I’accessibilité des expo-
sitions, des lieux publics, des hotels,
des restaurants, des cinémas et des
musées. Il est disponible aupres de:
Handicap.02, tél. 032 729 92 53, fax
032 729 92 54, www.handicap02.ch
Si vous voyagez en train et que vous
avez besoin d’un moyen de transport
depuis les différentes gares pour vous
rendre aux arteplages, contactez le
Call Center 0800 007 102.

Vous trouverez des informations
détaillées sur I’Expo sous
www.expo.02.ch

PARKINFON

0800 80 30 20

Des neurologues répondent
aux questions touchant & la
maladie de Parkinson. '

de17ha 19h,
19.6.,17.7.,
21.8., 18.9.

Un service de
|’Association Suisse
de la maladie de
Parkinson en collaboration
avec Roche Pharma
(Suisse) SA, Reinach

Ligne téléphonique gratuite
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