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Nebelfpalter Nr. 48, 1991

VON IWAN RASCHLE

Montagmorgen. Sie stehen auf die Waage
und erschrecken. Schon wieder fiinf Kilo-
gramm Ubergewicht. Dabei haben Sie doch
die ganze letzte Woche gefastet. Aber natiir-
lich, das Wochenende: Wein am Samstag,
Wein am Sonntag, gutes Essen, reichhaltiger
Brunch und ein festliches Mahl zum
Abschluss des Wochenendes, Dessert und
Likor — Kalorien iiber Kalorien. Und vor al-
lem keine Aussicht auf Besserung, haben Sie
doch fiir die nichste Woche diverse Freun-
de und Bekannte zum Essen eingeladen ...
Schluss damit. Nein, nicht mit dem Essen
— mitden Kalorien. Vor dem nichsten Din-
ner essen Sie ganz einfach etwas MMKT-
Salat. Oder Sie schieben nach dem reich-
haltigen Lunch das MMKT-Dessert in den
Mikrowellenherd. M-M-K-T, das steht fiir
Mikrowellen-Minus-Kalorien-Tablette.

Das Neueste aus dem Gen-"Tech-Labor:

Die Mikrowellen-Minus-Kalorien-Tablette

Und damit ist eine Tablette gemeint, die
—als Vorspeise, Dessert oder ganz einfach als
geschmacksneutrale Pille — eine beliebige
Anzahl Kalorien verbrennt. Damit Sie nie
mehr zunehmen, weil Sie — ohne zu wollen
— essen mussten, z.B. aus geschaftlichen
Griinden.

Wie auch immer, mit der im Gen-Labor
entwickelten MMK-Tablette nehmen Sie
ab, egal wieviel Sie auch essen. Sie schilen
die Pille sorgfaltig aus der Packung (griin:
Gemiise oder Salat, rot: Nachspeise), legen
sie auf einen mittelgrossen glattflichigen
und — befolgen Sie dies unbedingt — run-
den Teller und schieben diesen in ihr Mi-
krowellengerit.

Dann wahlen Sie die Warmzeit, die
durch rooo dividiert exakt der zu verbren-
nenden Kalorienzahl entspricht. Vermuten
Sie also, am heutigen Abend 4000 Kalorien
einzunehmen, und wollen Sie auch noch

RAPALLO

2000 vom gestrigen Saufgelage kompensie-
ren, dann programmieren Sie sechs Minu-
ten Warmzeit (4000 + 2000 = 6000: 1000 =
6).
Waihrend der Mikrowellenbestrahlung
entfaltet nun die MMK-Tablette durch ver-
schiedene chemische Reaktionen ihre Blat-
ter oder Zuckersprosslinge. Diese lassen Sie,
ganz nach Threm ureigenen Geschmack,
abkiihlen oder verspeisen sie warm. Bei der
Salat-MMKT kann das Warmessen jedoch
Ubelkeit und Brechreiz verursachen, was
bei einem nachfolgenden Dinner nicht in
allen Fallen gewtinscht wird.

Sicherlich wird Ihnen die MMK -Tablette
manches Kilo Ubergewicht und auch
unzihlige Abmagerungskuren ersparen:
Mit der MMKT bereitet Thnen das Essen
wieder Freude. Versuchen Sie’s.

Guten Appetit!
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