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Zuriick zu den

kulinarischen Urerfahrungen!

VON PETER WEINGARTNER

Auch nichstes Jahr, das soll nicht ver-
gessen werden, stehen Jubilden, Ge-
burts- und Todestage ins Haus. Jean-
Jacques Rousseau, der grosse Erzie-
hungstheoretiker, mit Betonung auf’
Theoretiker, wiirde nichstes Jahr
seinen 280. Geburtstag feiern. Seiner
gilt es zu gedenken.

Erinnern Sie sich an die Schlagworte?
«Retour a la nature!» oder: «<Der Mensch soll
durch Erfahrung lernen: Wenn ein Kind
eine Fensterscheibe einschligt, soll es einen
Winter lang frieren, dann wird es nie mehr
eine Scheibe einschlagen» Als halbem
Schweizer, der Rousseau war, steht es uns
gewiss nicht schlecht an, ihm unsere Reve-
renz zu erweisen.

(Das war der ideologische Uberbau, und
nun folgt die Praxis.) Schon lange ist’s ein
Hohn, wie wir Erstweltlerinnen und Erst-
weltler, zumindest gewisse Kreise, die Nah-

SRECKO PUNTARIC

rungsaufnahme zelebrieren, ja sie fast mit
einem pseudoreligidsen Anstrich versehen.
Da gab’s doch jene Mode, wo moglichst viel
Geschirr prasentiert wurde mit méglichst
wenig drauf, das Wenige dafiir aber um so
teurer zu bezahlen war. Je kleiner der Hap-
pen, desto wertvoller das einzelne Mikro-
gramm. (Ein marktwirtschaftliches Grund-

gesetz, nicht wahr?)

Weg vom dekadenten
Genusshegriff

Nattirlich: Wer sich einen Abend lang
dergestalt gitlich tut, wird auch satt. Be-
dacht werden miisste aber der Geschirrver-
schleiss, welcher hiufigere Waschginge mit
der Geschirrspilmaschine nach sich zieht,
was wiederum wegen der dabei verwen-
deten Spilmitte]l unsere Gewasser, gelinde
gesagt, nicht besser macht, von Entsor-
gungsneben- und -folgekosten ganz zu
schweigen ...

Aber nicht nur darum sage ich: Zurtick
zu den Wurzeln! Wurzeln essen? Warum
nicht? Vor allem jedoch miissen wir von un-
serem dekadenten Genussbegriff wegkom-
men, ist es doch zynisch, sich Abende lang
an Delikatessen zu vergreifen, wohlwissend,
dass gleichzeitig mehr als die Halfte der
Bevolkerung dieses Planeten hungert.

Uberspitzt: Vielleicht weil wir gerade ein
Dessert essen, dessen Ingredienzien aus je-
nen Gebieten stammen, wo nicht das ange-
baut werden darf, was fiir die dortige Bevol-
kerung zum Leben notwendig ware, son-
dern, da das Land einem Nahrungsmittel-
mult gehort, das, was jener will, von dem er
weiss, dass wir drauf stehen und viel daftir
bezahlen. Verschligt’s Thnen da nicht den
Appetit?

Einfach deftig zugreifen

Neben der (teller)inhaltlichen Neuaus-
richtung unserer Esskultur fordere ich die
formale. Essen wir wieder aus dem Topf
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direkt! Den Familientopfneu erfinden! Und
tun wir dies mit unseren blossen Hianden.
Zurick zu den Urspriingen! Machen wir
diese Urerfahrungen. Ja, auch jene ver-
brannter Finger. Ist es nicht das, was uns
Heutigen mangelt? Die direkte Erfahrung,
das ungefilterte Erlebnis natiirlicher Phano-
mene. Sind nicht unsere taktilen Wahrneh-
mungsorgane verkiimmert, Jja pervertiert?:
Ammeisten sptiren wir unsere Finger, wenn
wir den Computer bedienen! Die Sensibili-
tat ist auf die Maus gekommen.

Wann, so frage ich, kommt der/die erste
Psychologe/in miteiner einschligigen The-
rapicform? Nur eine Frage der Zeit. Das Ur-
erlebnis der Nahrungsaufnahme. Durchaus
vergleichbar mit dem Urschrei, bloss dass
ein anderer Sinn angesprochen ist. Statt des
verkrampften wohlanstindigen Sitzens und
Wartens auf den nachsten Gang, gekoppelt
mit ebenso verkrampften Versuchen, durch
zwanghaftlockere Konversation das Warten
ertraglicher zu machen, einfach deftig zu-
greifen. Und das ganz wortlich. Die soge-
nannte (und verkannte) Sau herauslassen
durch den Griff in den Familien- oder
Gruppentopf! Oder in die gemeinsame
Bratpfanne, um sich ein Kotelett zu greifen.
Das verbindet und befreit!

Die Sprache tibrigens weiss noch von der-
artigen Essmethoden. Wenn jemand etwas
tiberaus gerne hitte, dann lecke er sich die
Finger danach.
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