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Condra -Schmarg

hilft bei Kopfweh, Migrine,
Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletien Fr. 1.80

Nebelspalter- Humorerhalter

Schlank sein

und schlank bleiben mit

UrtrGieb

dem naturtriben Apfelsafi

Ferien am /
Vierwaldstittersee

Auskunft durch das
Verkehrsbiiro
Telefon 041 8313 55

26 NEBELSPALTER

Friihjahrsputzete

Ein Familienblittchen widmer die-
sem umstrittenen Thema einen Ar-
tikel und stellt gleich einleitend
fest: «Auch dieses Jahr ist der
Frihjahrsputz wieder unumging-
lich.» Wie ich mich gefreut habe,
das schwarz auf weil gedruckt
meinem Mann (- er ist, wie alle
Minner, ein Putzfeind —) unter die
Nase zu halten.

Dann ruft uns die gute Redaktorin
zu, wir sollten nicht iibertreiben
und vor allem darauf achten, daf}
unser heimkehrender Ehegatte nicht
iber Wassereimer, Schrubber und
dergleichen stolpere.

Und schliefflich kommt der ange-
nehmere Teil fiir uns Frauen. Wenn
es endlich am Abend blitze und
blanke in der Wohnung, sagt das
Heftli, sollten wir noch schnell
duschen und im Morgenrock un-
sern Mann empfangen «mit einem
miiden aber stolzen Licheln». (Das
tont so nach Courths-Mahler, etwa
wenn die Romanheldin ihrem Gat-
ten, dem Gutsherrn, endlich den
langersehnten Erben geschenkt hat.)
Und nun darf uns unser Hans seine
Ritterlichkeit beweisen, indem er
uns mit einem Blumenstrauf iiber-
rascht, Vorhinge aufmacht, Mébel
riickt und das Abendesscn herrich-
tet, wihrend wir auf der Couch
den schmerzenden Riicken ausru-
hen diirfen.

Weilt Du, was mein Mann ge-
macht hat, nachdem ich ihm voller
Hoffnung den Artikel vorgelesen
hatte? Gelacht hat er — das war
aber auch alles. Am bittersten ent-
tduschte er mich jedoch, daf er
gar nicht Notiz nahm vom Schluf-
satz, der da heifit: «Vor dem Ein-
schlafen denken Sie noch getrost
daran, dafl der Frithling nicht nur
Fensterputzen und Teppichklopfen
bringt, sondern auch das kleine
Friihjahrskostiim und die neue Fri-
sur, die jetzt nach dem Friihjahrs-
putz sowieso dringend fillig ge-
worden ist.» Julia

Geschenke
am Krankenbett

(Anregungen seitens einer
chronisch Kranken)

Frau A. wollte ihre kranke Freun-
din besuchen und iiberlegte sich
vorher lange, was sie wohl mit-
bringen konnte. Diese und jene
Idee verwarf sie wieder und dachte
zwischendurch immer an Orangen.
Sie kaufte ein Kilo und nahm sie
mit. Frau B. befand sich auf dem
Wege zum Spital, wo sie Frau C.
besuchen wollte. Es kam ihr plétz-
lich in den Sinn, dafl sie der Pa-
tientin etwas Gutes mitbringen
konnte, sie betrat den nichsten La-
den und kaufte Orangen.

A Y -
EZ Die Seite

Es soll ja nichts gegen Orangen ge-
sagt sein, sie sind herrlich, aber
manchmal weiff man als Patient
nicht, was man mit dem Segen an-
fangen soll. Als Patient ist man ja
meistens auch gar nicht fihig, diese
Frucht kunstgerecht zu schilen und
allein zu essen.

Nebst Blumen und Orangen gibt
es ungezihlte Méglichkeiten, den
Kranken mit einem Geschenk zu
iiberraschen. Bei jahrelanger K rank-
heit ist es sogar nicht nur die Freu-
de, die dabei zihlt, sondern sehr
oft auch die Niitzlichkeit, denn
jahrelanges Leiden bedeutet auch
Arbeitsunfihigkeit, Verdienstausfall
und so weiter.

Im Laufe der Zeit, d. h. wihrend
der letzten zehn Jahre, hat sich
zwischen meinen regelmifigen Be-
suchern und mir so etwas wie ein
<Geschenksystem>  herausgebildet;
das sieht etwa so aus: Frau B. ver-
sorgt mich mit Toilettenseife. Vor
einiger Zeit schenkte sie mir ein be-
sonders kostbares Stiick. Nie in
meinem Leben wire ich in der Lage

gewesen, mir eine so herrliche Seife
zu kaufen, sie duftet wunderbar,
Wohl selten nehme ich sie zur
Hand, ohne dankbar und freund-
lich an Frau B. zu denken. Cousine
F. bringt mir gelegentlich Zahn-
pasta, und zwar nicht immer der
gleichen Marke, da sie weif}, wie
sehr ich Abwechslung auch auf die-
sem Gebiet liebe. Freund H. schickt
mir regelmdfig fremdsprachige
Zeitschriften. Von Freundin E. be-
kam ich schon drei warme Decken,
verschieden in Farbe, Gréfle und
Schwere. Und wie wire es zum
Beispiel, wenn man einem Patien-
ten mehrere frankierte Couverts
und Karten schenken wiirde, oder
Papierservietten und -taschentii-
cher oder Badesalz? Das scheinen
ganz prosaische Dinge zu sein, all-
tigliche, banale. Aber wie will-
kommen sind sie! Mit Verstdndnis
gewihlt und hiibsch verpackt freu-
en sie auch den Geber, und er kann
sicher sein, damit Ueberraschung
und Freude ans Krankenbett ge-
bracht zu haben. F. Moser
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