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In copertina: questo numéro è dedicato in parte al te-
ma deH'allenamento della mobilité. La foto di copertina
offre un esempio di mobilité spinta all'eccesso. È

evidente che Gioventù+Sport non persegue l'obiettivo di
raggiungere livelli di mobilité estrema necessaria per un
atleta da circo. Ciö nonostante l'allenamento della
mobilité è necessario in ogni disciplina sportiva, e ciö sin
dall'infanzia e giovinezza (foto di Daniel Käsermann).
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