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Speciale

Una fondazïone al servizio dello sport per gli anziani

Pro Senectute

Pro Senectute è una fondazïone di utilità pubblica sostenuta
dalla Confederazione. Opera nel campo sociale e si préoccupa dei
problemi legati alla vecchiaia e aU'invecchiamento. In questo
campo. Pro Senectute offre svariate prestazioni (consultazioni
sociali, aiuto domiciliare, animazione e formazione) con lo scopo
di aiutare le persone anziane a conservare la loro autonomia e una
certa qualità di vita.

di This Fehrlin
traduzione di Ivana Pedrazzoli Genasci

Pro Senectute è présente su tutto il
territorio svizzero con segretariati
cantonali e opera ovunque in favore
délia terza età. Lo scopo di Pro
Senectute nell'ambito dell'organizza-
zione délia vita quotidiana è quello
di conservare e sviluppare le capacité

fisiche, intellettuali e mentali
delle persone entrate nella seconda
parte délia loro vita. Oltre aile diverse

proposte contenute nel programma
«Anziani+Sport» (A+S), altre

offerte di formazione a carattere cultu-
rale-quali corsi di teatro, di musica,
allenamento délia memoria, corsi
di cucina, di lingue e pure di infor-
matica - sono state sviluppate sotto
l'egida di Pro Senectute.

Sport per anziani,
quale scopo?

Per Pro Senectute, istituzione
opérante a profitto degli anziani, lo sport
rappresenta una possibilité per le

persone anziane di dare un senso alla

loro esistenza, non tanto per ricer-
care la prestazione sportiva, quanto
per praticare un'attivité fisica con
altre persone. Se lo sport è considera-
to normalmentecome un buon mezzo

per migliorare la capacité di
prestazione personale sul piano délia
coordinazione, del movimento e
délia condizione fisica, nell'ambito
di Pro Senectute assume un ruolo
un po' diverso: adattato aile possibilité

delle persone anziane permette
loro, da una parte, di utilizzare e
mantenere le risorse fisiche che an-
cora dispongono e che le aiutano a
farfronteallesituazioni aile quali sono

confrontate quotidianamente;
dall'altra, se praticato in gruppo, di-
venta un atto sociale e un'occasione

per le persone anziane di sviluppare
e consolidare la rete delle relazioni
sociali.

Una grande scelta di
attività fisiche

L'attuale ottima organizzazione, che
propone una vasta scelta di attivité
per le persone anziane, come pure
corsi di perfezionamento, ebbe ini-
zio nel lontano 1964 da un corso di
formazione per insegnanti di ginna-
stica di gruppo.
In base alla struttura federalista di
Pro Senectute, ogni segretariato
cantonale bénéficia di una grande
autonomia; cid spiega corne l'offerta pos-
sa variare da un cantone all'altro.
L'organizzazione, essendo ben in-
stallata a livello cantonale ecomuna-
le, riesce sempre a soddisfare il pub-

La ginnastica
nei programmi di
Pro Senectute.

blico al quale si indirizza e quindi le
permette di reagire tempestivamen-
te aile sue richieste, che riesce a
soddisfare introducendo nuove attivité
sportive e fondando nuovi gruppi
sportivi. Non stupisce pertanto che
15 diverse discipline possano appari-
re sul «menu» sportivo del segretariato

Pro Senectute di diversi canto-
ni. Oltre all'offerta sportiva di base
(ginnastica, nuoto, danza, escursio-
ni, sei di fondo) è possibile praticare,
«é la carte», badminton, pattinaggio,
corsa a piedi, autodifesa, sei alpino,
tai-chi, tennis, ciclismo, marcia
(walking) e anche il gioco dei birilli.
Per gli sport tradizionali, la ginnastica,

nelle sue diverse forme, fa la parte
del leone con più di 60 000 parteci-

panti. È seguita dal nuoto (compresa
la ginnastica acquatica) con 6500
partecipanti, l'escursionismo (5500),
la danza folcloristica (3300) e lo sei di
fondo (3000); tutte queste discipline
vengono praticate nella maggior
parte dei cantoni.
Per gli sport meno popolari e propo-
sti unicamente in alcuni cantoni, i

segretariati cantonali Pro Senectute
lavorano in stretta collaborazione
con gli enti locali i quali ingaggiano
insegnanti giè formati e affittano
locali appropriati (palestre per il
fitness, per il ballo, campi da tennis,
ecc.) in orari dove questi sono poco
frequentati e a condizioni vantag-
giose, permettendo in questo modo
aile persone anziane di praticare il
loro sport preferito a un prezzo e a
condizioni interessanti.
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Grado Tipo di corso Durata Responsabilité

Monitore Corso di introduzione 2-4 giorni Centro cantonale A+S
eventualmente
Centro svizzero A+S

Corso di formazione 6-13 giorni Centro cantonale A+S

Corso di
perfezionamento

1-2 giorni Centro cantonale A+S

Capo corso Corso di formazione 6 giorni SFSM

Corso di
perfezionamento

1-4 giorni Centro svizzero A+S

Panoramica délia formazione di monitori e capi corso

La formazione degli
insegnanti

Gli insegnanti che si vedranno affi-
dare dei gruppi di sport Pro Senec-
tute sono formati per questo esi-
gente compito, tramite corsi di
formazione cantonali. AI di fuori
dell'aspetto puramente sportivo, i

corsi contemplano principi di meto-
dologia, principi di allenamento
specifico per persone anziane, no-
zioni sui cambiamenti biologici che
intervengono con l'età, le precauzio-
ni da prendere per la sicurezza dei
partecipanti come pure gli aspetti
sociali legati all'attività.
Per quanto concerne gli sport tradi-
zionali, i futuri insegnanti di ginna-
stica di gruppo seguono una formazione

di 12 giorni; i corsi di formazione

per il nuoto, la danza folcloristica,
le escursioni e lo sei di fondo posso-
no essere organizzati a livello cantonale

o svizzero.
Per quanto concerne queste cinque
attività fisiche, nel 1994, 28 corsi di
formazione hanno preparato più di
500 persone per i compiti di inse-
gnamento di gruppo.
In merito agli sport introdotti recen-
temente e che si trovano attual-
mente in piena espansione, come
il tennis, il ciclismo, la marcia
(walking), negli ultimi 2 anni è stato
necessario sviluppare nuovi concetti

di formazione al fine di poterli
proporre in una forma adatta agli
anziani. Per la marcia, ad esempio,
Pro Senectute ha cercato la collabo-
razione di uno specialista onde po-
ter formare i futuri responsabili di
gruppi di persone anziane; per il
tennis, l'organizzazione ha stipula-
to una convenzione con l'Associa-
zionesvizzera ditennis SWISS TENNIS;

per il ciclismo, il centro svizzero

Anziani+Sport ha organizzato un
corso pilota di quattro giorni; men-
tre per il nuoto, Pro Senectute rico-
nosce in parte il certificato di moni-
tore dell'lnterassociazione per il
nuoto con la quale ha contribuito alla

preparazione dei corsi destinati al
nuoto per anziani.
I corsi nazionali dei quadri-circa 20
per 300 partecipanti - destinati a
formare e a perfezionare i monitori
dei corsi cantonali, sono organizzati

dal centro specializzato
Anziani+Sport di Pro Senectute Svizzera.
Questi corsi, délia durata dai due ai

quattro giorni, riuniscono
insegnanti con esperienza e professio-
nisti del ramo (maestri di sport, fi-
sioterapisti, ecc.). Il centro
Anziani+Sport decide a livello svizzero la
materia di insegnamento e i terni
dei corsi, in collaborazione con i di-
versi responsabili e conformemen-
te aile proprie direttive in materia di
formazione. In questo modo i corsi

possono essere improntati su
uno sport in particolare, o sviluppare

degli aspetti metodologici,
medici o sociali. I responsabili dei
corsi di formazione si ispirano in-
nanzitutto ai metodi di insegnamento

applicati nella formazione
degli adulti. I cantoni hanno la
possibilité di intervenire nella scelta del
programma dei corsi di quadri poi-
ché questo deve essere approvato
dalla commissione A+S, nella quale
ogni cantone è rappresentato sia
dal responsabile del segretariato
cantonale sia dalla direzione del
centro cantonale A+S.

Prospettive per l'avvenïre
dello sport per anziani

Lo sport per anziani deve riuscire a
far sentire la propria voce nel
«concerto» sociale. Per questo motivo il

suo ruolo deve essere riconosciuto
nel giusto modo. Come per lo sport
per la gioventù o lo sport di alto livello,

anche lo sport per anziani deve di-
sporre di palestre, essere sostenuto
finanziariamente da parte dei comu-
ni e dei cantoni al momento dell'ac-
quisto di materiale sportivo. Inoltre,
deve essere rappresentato nei diver-

si organi comunali e cantonali e ot-
tenere il diritto di dare il proprio
parère al momento délia pianificazione
di nuove installazioni sportive. Infine
esso deve poter beneficiare délia
collaborazione tra le associazioni
sportive cantonali e altre istituzioni e
uffici cantonali di sport.
Lo sport per anziani, per potersi
sviluppare, nécessita di una buona
coordinazione. La formazione di capi

gruppo, per mezzo di corsi di
formazione e di perfezionamento, è co-
mune a tutte le istituzioni e persone
interessate alio sport per anziani a
livello cantonale o regionale. La
formazione di quadri avviene tramite il
diretto intervento dei delegati di
associazioni sportive e di altre istituzioni,

e ciè al momento délia
pianificazione e délia realizzazione dei corsi.

Per assicurare una formazione di
qualité, si ricorre alla collaborazione
di associazioni sportive e di altre
istituzioni di formazione di pedagoghi
di sport, di fisioterapisti e di
insegnanti di educazione fisica.
Lo sport per anziani non concerne
unicamente una fetta di été poiché si
indirizza ai cinquantenni come pure
agli ottantenni. Non deve neppure
indirizzarsi solamente ai ricchi. Ha
un carattere preventivo in materia di
salute e per questa ragione mérita di
essere sostenuto finanziariamente
da parte del le casse malati e dalle
casse délia salute.

This Fehrlin, insegnante di
educazione fisica, è responsabile
tecnico del movimento
«Anziani+Sport» di Pro Senectute.
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