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Qui Macolin

Distinguere il vero dal falso

G+S e lo sport d’alto livello

Intervista di Hans Altorfer, caposezione Informazione alla SFSM

foto di Daniel Kdsermann

Si pensa spesso, a torto, che G+S non abbia nulla a che vedere
con lo sport d’alto livello. Macolin ha chiesto a Barbara
Boucherin, capo della sezione della formazione G+S, una presa di
posizione in merito e di rispondere ad alcune domande (red.).

Macolin: S’identifica quasi sempre
Gioventu + Sport allo sport popola-
re. Perché? '

Barbara Boucherin: Gioventu +
Sport (G+S) & un’istituzione creata
dalla Confederazione e dai cantoni
allo scopo d’incoraggiare lo sport
frai bambini e gli adolescenti in se-
no alle societa sportive, associazioni
giovanili, scuole e altri gruppi. Si
tratta dunque di un’istituzione desti-
nata a promuovere lo sport in gene-
rale e che, in quanto tale, deve in-
nanzitutto soddisfare alcuni obietti-
vi sul piano della salute.

La formazione impartita ai monitori
nel quadro di G+S & a carattere ama-
toriale e si prefigge di preparare i
candidati aformare, consigliare e di-
rigere bambini e adolescenti. Per es-
sere ammessi ai corsi di formazione,
i candidati devono soddisfare alcu-
ne condizioni: disporre di un‘espe-

rienza personale, conoscenze e ca-
pacita nella disciplina in questione,
disporre di qualita che permettano
di dirigere bambini e adolescenti e

animati dalla volonta d’insegnare lo

sport nel quadro di G+S.

La formazione assicurata da G+S ai

monitori non si basa sulle esigenze

specifiche di un allenamento d'alto
livello, ma puo benissimo servire da
base.

Nella Concezione Gioventu + Sport,

si trovano alcune frasi-chiave che

identificano G+S con lo sport popo-
lare:

— G+S intende animare il pit gran
numero possibile di giovani alla
pratica dello sport, dar loro a que-
sto scopo la formazione necessa-
ria e risvegliare in loro una moti-
vazione durevole.

— G+Sintende sviluppare lo sport di
massa.

Tutta l'istituzione G+S & caratteriz-

zata da questi principi. Pit che conta

e lI'investimento personale, e non il

confronto delle prestazioni in senso

assoluto. Accanto all’attivita pura-
mente sportiva, altri obiettivi d'ordi-
ne sociale rivestono un’importanza
capitale. Sul piano metodologico,
per esempio, poniamo ['accento
piuttosto sul processo che non sul

‘prodotto finale. Ogni corso d’inizia-

zione, ogni corso destinato ai bam-
bini si basa su un allenamento di-
versificato, basato sulla polivalenza.
Il nostro obiettivo principale € quel-
lo di formare degli sportivi «mag-
giorenni», cioé capacidiagirein mo-
do autonomo. Troppo spesso, pur-
troppo, si considera che queste
priorita siano prerogative dello
sport popolare, mentre dovrebbero
essere applicate allo sport d’alto li-
vello.
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Macolin: Di quali prestazioni G+S beneficia lo sport
d‘alto livello?

Barbara Boucherin:Laprestazione piu evidente & sen-
za dubbio la formazione di monitori in 40 discipline
sportive, unaformazione estremamente bene struttura-
ta. Anche se la formazione impartita nel quadro di G+S
non & concepita per assicurare un mestiere al monitore,
il quale esercita questa attivita a titolo accessorio, ci si
sforza comunque di garantirne la qualita. Grazie a una
stretta collaborazione con le federazioni sportive, gli
obiettivi e il contenuto dellaformazione sono adattati al-
le necessita dell'insegnamento ai bambini e agli adole-
scenti. Corsi di perfezionamento e corsi speciali per-
mettono di porre I'accento su alcuni elementi specifici
del processo d’allenamento nello sport d"alto livello.
G+S offre a queste fasce d’eta un largo ventaglio di di-
scipline sportive.Quanto a sapere se i corsi di disciplina
sportiva permetteranno ai giovani di scoprire un nuovo
sport oppure, al contrario, praticheranno uno sport ben
preciso e in maniera intensa, cio dipende essenzialmen-
te dalla monitrice o dal monitore G+S. La nostra orga-
nizzazione permette tutte le varianti, dall’attivita a scopo
d’animazione (corsi polisportivi ecc.) all’allenamento
molto regolare basato sullo sport d’alto livello con pa-
recchie sedute alla settimana. G+S mette a disposizione
una larga gamma di prestazioni, ma l'iniziativa resta
sempre nelle mani dei responsabili.

Macolin: Uno sportivo come Werner Glinthér, per
esempio, ha tratto profitto da G+S?

Barbara Boucherin: Adolescente, Werner Glinthor
eramembro della sezione giovanile della societa di gin-

nastica di Uttwil, sulle rive del lago Bodanico. In questo
ambiente ha seguito una prima introduzione all’atletica
sotto la direzione di un monitore G+S 2. Werner si ricor-
da molto bene delle prestazioni G+S d’allora e, in parti-
colare, del sostegno fornito dall’istituzione a livello del
materiale, un sostegno che lo ha molto impressionato.
Per motivarli, i giovani avevano a disposizione giavel-
lotti, dischi e casse con attrezzi di muscolazione.

Se il contributo di Gioventu + Sport ha avuto una parti-
cina nella carriera di Werner Giinthor, siamo natural-
mente felici che gli inizi di questo splendido campione
del mondo possano essere messi in relazione con il so-
stegno accessorio dato dalla nostra istituzione.

Macolin: Ci sono, nello sport d’alto livello, certe evolu-
zioni con le quali G+S non puo identificarsi?

Barbara Boucherin: La direzione di G+S vede di buon
occhio lo sport d’alto livello. Nel quadro dell’incorag-
giamento fornito da G+S, lo sport popolare e lo sport di
competizione praticato ad alto livello hanno le loro ri-
spettive collocazioni. Di regola, sono tuttaviaiclub e le
federazioni sportive ad assumere la responsabilita nel
secondo settore.

Occorre comungque sottolineare che G+S sostiene solo
le attivita e orientamenti sportivi che si rivelano benefi-
ciaigiovaniin pienacrescita. Incoraggiando tali attivita,
G+S assume pienamente una certa responsabilita, alla
quale non puo sfuggire.

Grazie Barbara Boucherin d’averci concesso questa in-
tervista. &
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