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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente: '
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 276 308).

Poter giocare

Il tema del gioco offre molti spunti di
riflessione sul ruolo dell’attivita mo-
toria nell’ambito del processo edu-
cativo. Il gioco & un'attivita naturale
consentita a tutti ma realizzata «so-
lo» da molti. Gli autori di questa inte-
ressante pubblicazione hanno cerca-
to di mettere I'accento sul fatto che &
molto piu importante creare le giu-
ste premesse per poter giocare che
dare delle indicazioni rigide su come
si puo far giocare. Essi si sono cosi
chinati sui presupposti per un’edu-
cazione motoria basatasul gioco che
possa fornire un valido contributo
all’educazione generale. Il gioco vie-

ne concepito in funzione di un‘edu-’

cazione al movimento; esso diventa
cosi uno strumento per I'educazione
motoria e non soltanto il prodotto di
una serie di movimenti stereotipati.
Consigliamo laletturadiquestolibro
a tutti gli educatori sportivi che desi-
derano approfondire le loro cono-
scenze di base sull'importante e
complesso tema del gioco.

Borgogni A., Davi, M.: Poter giocare.

‘L'attivita motoria all'interno di un

processo educativo, Roma, Societa
di Stampa Sportiva 1993 (ESSM
03.2308)

. to vasto: si

Giochi per le quattro
stagioni

Il gioco affascina i bambini di ogni
eta ed arricchisce le loro attivita nei
cortili davanti a casa e nelle aree di
ricreazione. Il gioco occupa un ruolo
importante anche nelle lezioni di
educazione fisica e nelle attivita
sportive del tempo libero. Pertanto,
riuscire a proporre dei giochi inte-
ressanti e motivanti ai bambini di
ogni eta € un compito al quale sono
confrontati regolarmente i docenti

(di educazione fisica), i monitori.

sportivi e i genitori.

«Giochi per le quattro stagioni» &
una raccolta di giochi pubblicati
nella rivista «Educazione fisica nella
scuola» trail 1992 e il 1995. Le forme
di gioco e di esercitazione sono rag-
gruppate per temi o per discipline
sportive. |l ventaglio di giochi & mol-
inizia dalle attivita
all’aperto (p.es. i giochi nella natura,
con i pattini a rotelle o il rampichi-
no), per poi passare ai giochi di palla
piu recenti (p.es. il tchoukball e il ba-
seball), alle attivita in palestra (p.es.
laginnastica agli attrezzi e I'arrampi-
cata) e terminare con gli sportinver-
nali (p.es. il pattinaggio su ghiaccio
e lo snowboard). ‘

I giochi sono accessibili anche ai
bambini piu giovani e, in generale,
non richiedono delle capacita ed
abilita motorie troppo complesse.
Chi fosse interessato a ricevere
«Giochi per le quattra stagioni» & in-
vitato a compilare e rispedire il ta-

gliando di ordinazione.

- Bignasca, N. (red.): Giochi per le

quattro . stagioni, Berna, Edizioni
ASEF 1996 (ESSM 71.2371/Q)

Tagliando di ordinazione

[d  Giochiper Ie.quattro stagioni  Fr. 30.—/
(
Cognome: Nome:
Via: NAP, luogo:
Data: Firma:

Rispedire a: ASEF, Neubrﬁckstra’sse 155, 3000 Berna 26
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Hotel-Restaurant

boden

Ristorante di montagna
con ambiente familiare
situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sci e delle escursioni
sull’Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell’Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Per qualsiasi informazione:
Cornelia e Beat Schmid

3984 Fiesch /Kiihboden
Telefono 028 701220
Fax 028 701225
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Uniti per il sostegno dello sport ticinese
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