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Super TOTO ‘95:
risultato eccezionale

SuperTOTO, il grande gioco vincente della Societa Sport-Toto e della Fon-
dazione Aiuto Sportivo Svizzero, continua ad essere coronato dal successo:
Con 899207 schedine pagate, ca. 135000 partecipanti hanno contribuito al
secondo migliore risultato nella storia del SuperTOTO, dimostrando cosi la
loro simpatia nei confronti dello sport svizzero. Nel suo settimo anno; Su-
perTOTO 1995, insieme al consueto concorso TOTO-R, ha ottenuto addirit-
turail miglior risultato mai raggiunto con una cifra d"affari di Fr. 5'502"120.-.

Di questo successo straordinario puo usufruire innanzi tutto la Fondazione
Aiuto Sportivo Svizzero: Questa settimana a Basilea il suo presidente Dott.
Paul Wyss (sulla foto a destra) ha ottenuto un assegno di Fr. 848'792.05 da
parte del Dott. Jean-Francgois Leuba, presidente del Consiglio Nazionale e
della Societa Sport-Toto. ’

Con Il'aiuto di tutti il promotore n° 1 dello sport e I’Aiuto Sportivo Svizzero

riusciranno a presentare allo sport svizzero risultati altrettanto brillanti nel-
la prossima stagione SuperTOTO ‘96. (SST/Foto: Sinus)
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Nuoto per tutti (NPT)

Cos’é «Nuoto per tuttin?

Nuoto per tutti (NPT) é una delle cin-
que discipline sportive della Federa-
zione Svizzera di Nuoto. NPT si dedi-
ca principalmente nell’ambito della
Federazione di Nuoto, agli interessi
generali dello sport praticato nel
tempo libero. E condotto dalla diret-
trice tecnica sostenuta dalla com-
missionetecnica - ed é sostenuto dal
profilo amministrativo e concettua-
le dal segretariato tecnico.

Cosa intende raggiungere
«Nuoto per tuttin?

NPT desidera incrementare il nuoto
come sport per tutti. NPT sirivolge a
tutte le cerchie della popolazione,
agli anziani ed ai giovani, alle perso-
ne sane o in via di guarigione, ai
principianti ed agli iniziati.

Il «<Nuoto per tutti» é propagandato
primariamente grazie alla formazio-
ne di animatori ed animatrici ed &

indirizzato principalmente a coloro
che desiderano lavorare con perso-
ne adulte.

Cosa offre «Nuoto per tuttin?

NPT forma delle animatrici e degli
animatori nell’ambito di corsi base
e corsi speciali.

Il corso di animazione (corso base)
dura 2 giorni ed € aperto a tutti colo-
ro che sono interessati al nuoto sen-
za alcuna condizione particolare cir-
ca la partecipazione. Questo corso
familiarizza i partecipanti nella teo-
ria e nella pratica sui seguenti temi:
presentazione e comportamento
quale animatore/-trice, modalita
d’'offerta e forme d’organizzazione
per lo sport del tempo libero, forme
d’animazione in acqua, metodica
del «Nuoto per tutti».

| corsi speciali durano un giorno e
servono al perfezionamento delle
capacita metodiche, tecniche ed or-
ganizzative dei partecipanti in ambi-
ti specifici.

Al momento i corsi speciali sono i

" seguenti: Acquagym 1 & 2, Ac-

quagym 50 e piu per Seniores, Fit-
ness-nuoto, Tecnica di nuoto e Gio-
chi acquatici.

| corsi per I'allenamento dello stile
migliorano le capacita natatorie in-
dividuali dei partecipanti nelle disci-
pline del crawl, del delfino, della ra-
na e del dorso.

Dove si possono ottenere infor-
mazioni

La sede della Federazione Svizzera
di Nuoto (FSN) informa su tutti gli
aspetti sia del nuoto come sport sia
del nuoto per tutti (concetto di base,
concetto diformazione, date dei cor-
si, documentazione dei corsi).

Federazione Svizzera di Nuoto
(FSN) ‘

Nuoto per tutti

Casella postale / Sportweg 10,
3097 Liebefeld /Berna

tel.: 031/97160 16
fax:031/97160 19
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