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4 51° anno / aprile 1994

Macolin

Redattore responsabile: Arnaldo dell’Avo.
Collaboratore redazionale: Nicola Bignasca.

Comitato di redazione: Clemente Gilardi, Damiano
Malaguerra, Carlotta Vannini, Ellade Corazza.

Indirizzo della redazione: Scuola federale dello
sport, 2532 Macolin

tel. 032 27 6111

telefax 032 27 64 04

Redazione principale:

c/o Centro sportivo nazionale della gioventu,
6598 Tenero -

tel. 093 67 14 49 - telefax 093 67 15 76.

Abb t le: Fr. 29.— (Svizzera),
Fr. 33.— (estero).

Incasso: Servizio PTT degli abbonamenti ai giornali
(a seconda dell'inizio dell'abbonamento, la fatturazio-
ne avviene per trimestre, semestre o per anno).

Numeri arretrati: Fr. 3.— (Svizzera), Fr. 3.50 (esté-
ro). Da ordinare alla Scuola federale dello sport, Biblio-
teca, 2532 Macolin.

Stampa: Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co., via Lu-
gano 3, 6500 Bellinzona.

Inserzioni: Agence d'annonces Bienne SA, rue Fran-
che 11, 2501 Bienne - tel. 032 21 62 96.

SA Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co., via Lugano 3,
6500 Bellinzona - tel. 092 2518 71.

Amministrazione e servizio abbonamenti: Servi-
zio PTT abbonamenti ai giornali, 3029 Berna.

Cambiamenti d’indirizzo: da comunicare tramite
I'apposita cartolina delle PTT N. 257.04 (ottenibile
presso gli uffici postali) al suddetto servizio PTT.

Termine di redazione: il 1° del mese precedente la
pubblicazione.

Gli articoli firmati impegnano unicamente i rispettivi
autori.

Riproduzione parziale o totale & autorizzata purché sia
citata la fonte. Un giustificativo & da inviare alla redazio-
ne. |l contenuto degli annunci pubblicitari non impegna la
responsabilita della redazione.

H ah 4.

I atoaq edizione: Renato Sac-
chi, Sergio Bosisio, Bruno Morisoli (impaginazione),
Olinto Ricciardi (fotocomposizione), Daniel Késer-
mann (fotografie).

Pubblicazione mensile in tre lingue

SOMMARIO pagina

Editoriale Macolin: uomini e ... cose - | 1
Clemente Gilardi

Teoria e pratica La musica nella vita dell'uomo g
Fred Greder
Il Percorso VITA: 4

un’istituzione affermata e attuale
Felix Gutzwiller

Differenze nell’introduzione 6
P. Schneider / B. Beutler

Qui Macolin Varie 10
Le droghe nello sport 11
Anton Lehmann

Reporter Geneva Super Fundoor 12
Philippe Curtet

Osservatorio Lo sport al servizio della societa 14
Ruth Dreifuss

Scienza Squilibri muscolari 15

Danilo Togninalli

Sport e medicina alternativa 17
Vincenzo Liguori

G+S G+S nel 1993 19
Da due a sei orientamenti 22
Mariella Markmann

Documentazione Diversi 24

Commissione di redazione:

Presidente: Hans Altorfer

Membri: Yves Jeannotat ed Eveline Nyffenegger (re-
dazione francese), Arnaldo Dell’Avo e Nicola Bignasca
(redazione italiana), Daniel Kdsermann (redazione fo-
tografica), Marisa Blihimann (segretaria).

In copertina: "Danzatrici” & il nome del bassorilievo
che sovrasta I'entrata del padiglione di ginnastica. E’
opera dello scultore Karl Aegerter ed & stata creata nel
1954. La fotografia di Daniel Késermann é riprodotta
nel libro d'immagini “Magglingen/Macolin” che uscira
il mese prossimo in occasione del 50° della SFSM.
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