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Nuova corrente al corso monitori 1

Formazione sci alpino

di Jean-Pierre Sudan, capodisciplina Sci alla SFSM

traduzione di Ellade Corazza

#

Onde imprimere un nuovo impulso
alla formazione dei monitori G+S e
soprattutto per migliorare il campo
metodologico sono previste alcune
modifiche che entreranno in vigore a
partire dall'inverno 1993/94.

Nuovo obbligo

Per tutti i corsi monitore 1 diventa obbli-
gatoriolosvolgimento di untestd’entra-
ta.Esso puo essere svolto in due modi:

Variante 1: la prova si svolge 1-2 set-
timane prima dell'inizio del corso
principale.

Variante 2:iltest viene svolto il primo
giorno del corso. -

L'idoneita dei candidati dovra esse-
re valutata al piu tardi al termine del-
la prima giornata. Condizione per
poter partecipare al corso di forma-
zione € quella di riuscire il test d’en-
trata (7,5 punti).

\

Saranno valutate tutte e 4 le discipli-
ne. Fara stato la migliore notascatu-
rita dagli esercizi «Curva su uno sci»
e «Passo ventaglio a monte».

Note

Le discipline saranno valutate con
note da 1a 4. La nota 2,5 rappresen-
ta la sufficienza.

Raccomandazione

I responsabili dei club, delle scuole e
delle societa devono far comprende-
re ai candidati l'importanza della pre-
parazione al test d’entrata. Evitare di
firmare raccomandazioni a candidati
non idonei e che non si conoscono.
Gli esperti G+S ed i monitori dovran-
no essere a disposizione e sostenere
i candidati nella preparazione. ®

Prove d’esame per il test d’entrata

Descrizione

10

Tecnica

A. Curvasuunosci

Sequenza di 3 0 4 curve su uno sci,
alternando lagamba destra allasini-
stra; la condotta deve esser visibile.
Sollevare la gamba libera accanto
alla gamba d’appoggio (curva sullo
sci interno) e durante la condottain-
crociare lo sci in avanti.

B. Controllo del pendio

Controllo del pendio adattando le
curve al terreno, cambiando il ritmo
e adeguando la velocita.

C. Passo ventaglio a monte

Partenza nella linea di pendio; spo-
stamento del peso a monte rapido e
alternato. Gli sci sono in leggera po-
sizione divergente.

D. Curva parallela in traccia
chiusa per estensione-bilancia-
rotazione

Esecuzionedicurve parallele peresten-
sione-bilancia-rotazione ed un’apertu-
ra naturale delle gambe. Stacco con-
temporaneo delle due gambe, con
marcato movimento di estensione in
avantiin alto, con impiego del bastone,
rotazione, condotta in contro-rotazione
con appoggio sullo sci esterno.
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Esame

1 tentativo
Durata dell’esercizio: cambiare la

gamba almeno 4 volte. Pendenza
del 20-30%.

1 tentativo
Pendenza variante trail 40 ed il 50%.

La lunghezza del pendio & di circa
300 m.

1 tentativo

Da entrambe le parti pendenza del
30/40%.

1 tentativo
Pendenza circa del 50%.

Le curve sono svolte con ritmo ed
una buona condotta.

Tra una curva e l'altra sottolineare
una leggera discesa in diagonale.
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