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attuale
e prospettive
di Bixio Caprara, responsabile sportivo CST

II CST ha terminato la sua prima fase di sviluppo. L'occupazione ha
raggiunto un livello tale da poter dire che le infrastrutture costruite a
Tenero dalla Confederazione sono sfruttate in modo ottimale.

L'impiantistica
L'impiantistica del CST présenta i

contenuti della prima tappa (palestra

tripla, piscina e impianti esterni)
ai quali si sono aggiunti la pista dei
400 metri per I'atletica leggera
(1990) e il recente Centro nautico
(1993). Gli impianti sono stati realiz-
zati sulla base di un attento esame
dei fabbisogni dei nostri utenti e te-
nendo conto pure delle peculiarità
del CST quali il clima relativamente
mite e I'ubicazione con I'accesso di-
retto al lago.

L'occupazione
II concetto d'occupazione è sostenu-
to da due pilastri fondamentali: gli
utenti con alloggio (corsi settimana-
li) e gli utenti senza alloggio.

Utenti con alloggio
Le cifre relative ai corsi settimanali
sono stabili da qualche anno a circa
260 corsi con 11'500 partecipanti. La
stabilité del numéro è data dal fatto
di aver raggiunto l'occupazione
massimale nei vari periodi dell'an-
no. Non è possibile ospitare lo stes-
so numéro di partecipanti in aprile
(massimo di ca. 300 partecipanti)
come in agosto (massimo ca. 550
partecipanti). II rischio del brutto
tempo, evidentemente più elevato
in aprile, non consente di intensifi-
care oltre il tasso di occupazione. Le
critiche rivolteci da questi utenti
sono:

- ulteriori impianti sportivi al coper-
to

- mancanza di locali di incontro per
il tempo libero e aule di teoria - la
mancanza di una piscina coperta
e della sauna é molto sentita da
settembre a maggio

- miglioramento degli stabili di ser-
vizio al campeggio.

Di conseguenza le condizioni me-
teorologiche registrate durante il
soggiorno al CST sono molto important!

per garantire la buona riuscita

del corso. L'offerta di infrastrutture
al coperto è largamente insufficien-
te già per l'occupazione media di circa

7 corsi e 300 partecipanti.Le
infrastrutture attuali non permettono,in
caso di cattivo tempo, di mettere a
disposizione degli ospiti gli spazi ne-
cessari per lo svolgimento del
normale programma giornaliero che
comprende sei ore di attività sportive

e ricreative.

La novità:
occupazione invernale
Il CST présenta un importante
novità a partire dal prossimo inver-
no.Da metà novembre 1993 a feb-
braio 1994 sarà infatti possibile al-
loggiare al CST durante i finesetti-
mana (dal venerdl alla domenica).
Con questa nuova offerta auspichia-
mo di poter incontrare l'interesse di
quelle numerose société o associa-
zioni sportive che organizzano cam-

pi di allenamento o corsi di forma-
zione per monitori durante i fineset-
timana invernali. Invitiamo tutti gli
interessati ad inoltrare le proprie ri-
chieste al più presto!

Gli utenti senza alloggio
Gli utenti senza alloggio costituisco-
no il secondo pilastro del concetto di
occupazione del CST. Questo parère
di utenza ha conosciuto in questi
Ultimi anni uno sviluppo eccezionale.
Le varianti di utenti esterni sono
molteplici e sono riassunti nel grafi-
co seguente.

Le prospettive
Il CST ha quale compito prioritario la
gestione delle proprie infrastrutture
in modo da favorire la promozione
dello sport nella nostra popolazione
e in particolare nella nostra gio-
ventù. Di conseguenza il primo
obiettivo che ci poniamo è il perfe-
zionamento dell'attuale gestione
con il consolidamento del concetto
di apertura ininterrotta. L'esperien-
za è finora estremamente positiva e
vi è motivo di credere che le poten-

Utenti esterni 1992 20 569 partecipanti

67 ut.regolari
1462

69 corsi esterni
1191

58 ut.occasionali
1389

militari
2184

44 giorn.scolastiche
4536

visite
199

44 manifestazioni
9635

Questi enti vengono alternati in modo ottimale con i corsi settimanali cid che
garantisce uno sfruttamento intenso e razionale degli impianti. Il CST ribadi-
sce cosi il proprio ruolo di Centro sportivo regionale per la Svizzera italiana.
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Conclusioni
L'occupazione attuale dimostra la
validité delle motivazioni adotte a

favore del progetto del CST. Con
queste strutture,alle quali bisogna
naturalmente aggiungere la compo-
nente monitori, è possibile offrire ai
nostri giovani quanto nécessita per

Suggestiva immagine notturna del CST.

una valida educazione alia pratica
delle attività sportive. La motivazio-
ne ha un forte carattere preventivo
tenuto conto dei conosciuti proble-
mi sociali causati dalle cosiddette
devianze giovanili. Poter trasmette
al giovane il piacere e la gioia insite
nella pratica dello sport signifies
dargli una valida alternativa per la

gestione del tempo libero. Nello
sport avrà la possibilité di vivere
esperienze fondamentali per la propria

maturazione sia fisica che men-
tale. Con la prima tappa e con I'am-
pliamento previsto si è avuta e si
avré la possibilité di effettuare un in-
vestimento a lunga scadenza i cui
benefici si potranno verificare solo a
posteriori.Ci auguriamo vivamente
che la seconda tappa di costruzione
del CST possa venir realizzata in
quanto siamo fermamente convinti
checostituirè un tassello fondamentale

nel concetto di promozione dello

sport giovanile svizzero.

Handicappati perfettamente integrati al CST.

Emergenza. In caso di allagamento del campeggio (pub succedere con precipitazioni abbon-
danti), le palestre si trasformano in dormitori.

zialité del CST potranno essere
sfruttate ancora meglio cercando di
diluire il carico su tutto I'arco
dell'anno. Il secondo obiettivo è re-
lativo alia prevista tappa di amplia-
mento. La sua realizzazione diventa
ogni anno più impellente. Sia la
gestione annuale come pure il miglior
equilibrio tra offerts di alloggi e
offerts di infrastrutture sportive sono
presupposti di vitale importanza per
garantire un miglioramento della
promozione dello sport nelle prossi-
me generazioni.
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