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Editoriale

AI 32° Simposio di Macolin

Più prevenzione contro il doping
di Arnaldo Dell'Avo

Riuniti alla Scuola federale dello sport di Macolin
(SFSM), oltre cento esponenti dello sport, délia
scuola, délia ricerca, di enti pubblici e privati, si

sono chinati sul problema délia prevenzione del
doping. Intense le discussioni, partite dal presup-
posto che l'attuale société, in generale, è caratteriz-
zata dal consumo di medicamenti.
Dopo le relazioni introduttive, dove gli oratori
hanno trattato terni generali quali "la prestazione
nella nostra société", "i motivi che portano alla
manipolazione délia prestazione" e "i modelli di
prevenzione nelle campagne per la salute", i lavori
sono proseguiti con discussioni tematiche in quat-
tro gruppi di lavoro.
E' stato appurato che la prevenzione sul doping
puô essere efficace solo se incentrata sull'informa-
zione a tutti i livelli e che coinvolga tutti gli ambien-
ti interessati. Il 32° Simposio di Macolin non ha
emesso sentenze (non era né scopo né intenzione),
bensi concreti suggerimenti. La Commissione federale

dello sport (CFS) è incaricata di studiare misu-
re per integrare la prevenzione del doping nei pro-
grammi scolastici di educazione alla salute.
L'Associazione svizzera dello sport (ASS), il
Comitato olimpico svizzero (COS) e il Comitato
nazionale per lo sport d'élite (CNSE) sono incaricati

di esaminare e, dove necessario, applicare quelle
misure atte a migliorare la formazione degli allena-
tori, l'assistenza agli atleti, a sfoltire il calendario di

gare (meno competizioni internazionali) e a verifi-
care costantemente l'elenco delle sostanze proibi-
te. Sul fenomeno "doping" ci saré un'indagine
anche a livello dello sport popolare. In questo set-
tore l'uso di medicamenti si trova in una zona
d'ombra finora mai esplorata. Questa indagine
saré promossa dall'lstituto di scienza dello sport
(ISS) délia SFSM con l'appoggio degli istituti
universitär! e dell'Ufficio federale délia sanité pubbli-
ca. Dal canto suo, la Scuola di Macolin iscriveré la

prevenzione del doping nei suoi programmi di
formazione e perfezionamento dei monitori di Gio-
ventù+Sport.
Inizia dunque una nuova era in questo settore. Il

32° Simposio di Macolin ha fornito gli stimoli
necessari al varo di pochi ma importanti progetti.
Ha chiarito dove gli operatori possono e devono
intervenire, quali sono i limiti (finanziari e umani)
che tale impresa comporta. Ha chiarito soprattutto
che i massmedia possono e devono contribuire
maggiormente alla prevenzione del doping e non
limitarsi al commento sensazionalistico a fatti (pur-
troppo) avvenuti.
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