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G+S

Da Fitness a Polisport
di Barbara Magerli-Bechter, capodisciplina SFSM

Ancora qualcosa di nuovo, oppure
si chiama diversamente? Quel che
c’é di nuovo lo dir6 di seguito. Dap-
prima vorrei spiegare perche non si
chiama ulteriormente Fitness. In
G+S, Fitness ¢ la disciplina sportiva
dove si puo fare (quasi) tutto. Ele-
menti di attrezzistica, successione di
movimenti ginnici. Modelli motori
di base dallatletica leggera, diversi
giochi, tutte le attivita possibili nel
terreno. Nel linguaggio corrente, i
pil pensano a centri fitness, aerobi-
ca e sale di muscolazione. |l cambia-
mento del nome significa piuttosto
un adeguamento del termine cor-
rente.

Che cosa significa allora Polisport
(PS)? E" molto dello stesso o molto
di diverso - poliedrico o molteplice?
A questo proposito resta uguale,
com’era nel Fitness. Cioe: nel Poli-
sport vengono insegnate attivita
provenienti da molte discipline
sportive. Tutto quanto offerto da
G+S puo essere svolto in PS, previo
rispetto delle corrispondenti pre-
scrizioni di disciplina (sicurezza).

La disciplina Polisport & suddivisa in
due orientamenti. L'orientamento A
= PS Allround, I'orientamento D =
condizione fisica. Quest'ultimo
orientamento corrisponde a quello
analogo della disciplina Ginnasti-
ca+Fitness e contempla [l'allena-
mento interdisciplinare di condizio-
ne fisica.

L'orientamento A propone diversi
accenti formativi. Uno degli accenti
sirivolge ai monitori interessati dal-
le discipline giocate, I'altro a moni-
tori di discipline motorie e Allroun-
der (analogo con l|'attuale orienta-
mento Fitness).

Offerta polisportiva
per chi?

PS A si rivolge a gruppi non specia-
lizzati di giovani e bambini (sezioni li-
bere, organizzazioni giovanili, centri
sportivi, sport per apprendisti, gin-
nastica infantile, sport scolastico fa-
coltativo, sport comunale ecc.).Qui i

giovani ricevono un‘ampia e polie-
drica formazione sportiva, che li av-
vicina al movimento sportivo quale
parte del quotidiano e che li intro-
duce a un comportamento rispetto-
so del proprio corpo. Nell'insegna-
mento a bambini bisogna tener
conto del grado di sviluppo e delle

. necessita motorie. Devono dispor-

re di un repertorio variato che potra
eventualmente tornar utile piu tardi
in caso di specializzazione.
Qualimonitorientrano meglioin li-
nea di conto? Pensiamo a mamme
e papa con i loro bambini, inse-
gnanti, maestri di sport che di-
spongono di una formazione poli-
sportiva e pedagogica, oppure
monitori polisportivamente attivie
che intendono impegnarsi nello
sviluppo fisico e nel comporta-
mento motorio di bambini e giova-
ni.

La formazione dei monitori tien
conto della precedente istruzione
dei candidati; cio significa che chi,
nel corso della formazione, ha as-
solto un corso introduttivo PS, vie-
ne direttamente riconosciuto qua-
le monitore 2; insegnanti EF ingag-
giati direttamente quali formatori,

monitori G+S gia riconosciuti pos- .

sono direttamente accedere al CM
2. La formazione di monitori 1 si ri-
volge unicamente ai nuovi candi-
dati.

Sconto speciale
periviaggiin gruppo
di Gioventu + Sport

In treno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali

Chiedete il prospetto presso
il vostro Ufficio G +S.

BT FFS
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Diversi monitori
insieme?

Tutti i monitori G+S possono essere
ingaggiati quali monitoridigruppoin
un corso di disciplina sportiva PS. Gli
attuali monitori di Ginnastica+Fit-
ness vengono riconosciuti, a parigra-
do, sia in Ginnastica, sia in PS.

Accento gioco - Allround!
Percheé una
nuova suddivisione?

Taluni sono piuttosto del tipo gioca-
tori, altri sanno fare poca cosa con
palloni e squadre, preferendo disci-
pline sportive individuali. Cio & pa-
ragonabile al fatto che certi preferi-
scono la matematica alle lingue e vi-
ceversa. Giocare costituisce il punto
centrale nell'insegnamento a bam-
bini. Pit avanti nell’eta scolastica, si
sentiranno piu a loro agio e attratti

~dal gruppo; cio significache glisport

di squadra li affascineranno. La for-
mazione di monitori di gioco vuole
esserne all’altezza. Forme di gioco e
d’esercizi adeguate all’eta e allo svi-
luppo devono poter avviare il bam-
bino a scoprire e imparare i grandi
giochi di squadra. Dalla forma gio-
cata globale, attraverso forme anali-
tiche di gioco e d’esercizi, devono
poter raggiungere nuovamente la
forma giocata globale.

L'Allrounder intende raggiungere la
propria efficienza fisica tramite diver-
se attivita sportive. Ha a disposizione
I'intera tavolozza sportiva di G+S
(sempre, naturalmente, nel rispetto
delle corrispondenti prescrizioni di di-
sciplina). Forme motorie di ginnastica
e attrezzistica migliorano le sue capa-
cita coordinative, forme di corsa, sal-
to e gioco migliorano le sue capacita
condizionali, rampichino e sci di fon-

.do servono allo stesso scopo e pro-

muovono |"approccio alla natura. An-
che gli Allrounder giocano volentieri.
Devono potertrovare I'aggancio ludi-
co con piccoli e grandi giochi, vecchie
nuovi, e avviati cosi al Fairplay.
Monitori e formatori polisportivi
cercansi! | :
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Mezzo milione...

...Cci siamo vicini. Per I'esattezza: lo
scorso anno, qualcosa come 478
000 giovani (ragazzi e ragazze) han-
no partecipato ai corsi organizzati
nell’'ambito di Gioventu+Sport. L’
1,6% in piu dell’anno precedente.
Attivita sportiva in ben 35 discipline
sportive e grazie all’iniziativa e ope-
rato degli uffici cantonali G+S, fede-
razioni e societa sportive e associa-
zioni giovanili di tutto il paese. Tra-
dotto in altre cifre: la Confederazio-
ne ha versato, nel 1992, 34,7 milioni
di franchi a favore dello sport prati-
cato in G+S dai giovani dai 14 ai 20
anni.

Tralasciamo le cifre statistiche nude
e crude (ottenibili presso la sezione
G+S della Scuola federale dello
sport, 2532 Macolin) per dare spazio
all’interpretazione-commento dei
singoli capidisciplina.

Sport invernali

Curling

Per la prima volta dall’introduzione
in G+S di questa disciplina, nel 1992
‘si & registrata una stagnazione. Diffi-
cile stabilirne i‘motivi. Quello mag-
giore dovrebbe essere l'inattivita di
molti monitori G+S.

Hockey su ghiaccio

Rallegrante il fatto che molti candi-
dati hanno seguito i corsi di forma-
zione. Inoltre, per la prima volta, e
stato organizzato un CM 2 in lingua
francese. Primizia anche con il CM 1
dal contenuto scolastico. Fra i parte-
cipanti a quest'ultimo giocatori
dell’élite mondiale, tali Bikov e Ko-
muthov, che hanno imparato le basi
del mestiere d’allenatore.

Sci

Partecipazione in aumento anche in
questa disciplina, sia nei corsi gio-
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vanili sia nella formazione di moni-
tori. Da registrare il successo strepi-
toso nell’orientamento Snowboard.
In vista dell'insegnamento ai piu
giovani, sono stati modificati gli
obiettividel CM 1 ponendo |'accento
soprattutto sulla formazione peda-
gogica dei monitori.

Pattinaggio

La partecipazione ai corsi di disci-
plina sportiva & ulteriormente au-
mentata. Si &€ constatata la neces-
sita d'organizzare CM durante le
vacanze scolastiche. Frequenta-
tissimo I’annuale CC/CP (80 parte-
cipantil) il che rende necessaria la
ricerca di nuove soluzioni. Sta
prendendo forma un nuovo con-
cetto specifico di pattinaggio in
collaborazione con le federazioni;
sara applicato in pratica nei pros-
simi anni.

-

Sci di fondo

Stagione con alti e bassi - € proprio
il caso di dirlo in fatto d’inneva-
mento: bene in quota, maluccio
piu sotto. Comunque, I'attivita dei
club registra un lieve incremento.
Decrescente, invece, l'interesse
perlaformazione monitorie caren-
te la presenza femminile in questi
ranghi.

Salto con gli sci

Annata stabile. Purtroppo in certe
regioni i corsi non vengono annun-
ciati. Un lutto nel mondo. legato a
questa disciplina nordica: la morte
di Ernstvon Griinigen, atleta di clas-
se, allenatore apprezzato e, per una
decina d'anni, infaticabile capodi-

~sciplina G+S.

Sport di campo

Rallegrante il costante aumento del-
le attivita. Sviluppo equilibrato sia
fra i giovani in eta G+S, sia frai par-
tecipanti ai programmi annessi. |
pochi incidenti confermano il grado
diresponsabilita di monitori e moni-
trici. ’
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Sciescursionismo

Leggero aumento della partecipa-
zione e sempre maggior interesse
da parte delle scuole che hanno in-
travisto un’interessante alternativa
ai “soliti” campi scolastici di sci.
Buona notizia: nessun incidente di
rilievo. L'opera di sensibilizzazione
in questo senso (sicurezza, pericoli,
valanghe) continuera anche nei
prossimi anni.

Sport all’aperto

Alpinismo

La meteorologia ha condizionato la
partecipazione (leggera diminuzio-
ne). Per contro, da notare il grosso
interesse delle scuole per |'alpini-
smo, sempre piu apprezzato nelle
attivita fuori sede. Buonalafrequen-
za ai CM, soprattutto al 2° grado, il
che e di buon auspicio nel sopperire
alla carenza di monitori. Grande
spazio é stato dato al miglioramento
dellasicurezza nei diversi settori: va-
lutazione globale dei pericoli, impie-
go delle ricetrasmittenti nei corsi al-
pinistici.

A4

2

Corsa d’orientamento

Revisione totale del Manuale del
monitore portata a termine e diver-
se pubblicazioni della federazione
costituiscono un buon traguardo
per quanto riguarda i mezzi didattici.
Leggero calo nella partecipazione
dei giovani, forte flessione in quella
aiCM 1.

Ciclismo

Le azioni promozionali svolte nei
cantoni dalle commissioni giovanili
han dato i loro frutti = incremento



della partecipazione. Si attende un
ulteriore aumento con il motto:
“Nessuna attivita sociale senza
G+S”!

/A

Escursionismo
e sport nel terreno

Fifty-fifty nella separazione fra la
vecchia disciplina Escusionismo e
sport nel terreno (EsT) e Sport di
campo, almeno per quanto riguarda
la formazione dei monitori. Non an-
cora “leggibile” quella della parteci-
pazione dei giovani. Si vedra nei
prossimi anni. | nuovi esami d’am-
missione alla formazione di monito-
ri hanno dato buoni risultati. Da ri-
cordare il cambio della responsabi-

lita della disciplina nel corso dell’an- -

no: da Max Stierlin a Michel
Bruggmann, quale garanzia di svi-
luppo di questa attivita fra avventu-
ra-gioco-sport.

Sport nautici

Canoa

Disciplinasportivaampliataconl’in-
gresso del Riverrafting. 11 1992 hare-
gistrato un aumento della partecipa-
zione in quasi tutte le regioni. Dove
c’e stato il fenomeno contrario (con
cifre negative definite “storiche”)
bisognera correre ai ripari con I'in-
tervento di giovani esperti.

Surf a vela

Nuovamente notevole |'aumento
dell’attivita con i giovani, alla quale
s’'aggiunge quella svolta nei corsi
polisportivi. Buono il lavoro di svi-
luppo metodologico e materiale nel
settore del surfinfantile.

Nuoto

Accettato all’'unanimita il nuovo
concetto di formazione 94 basato
sull’intérdisciplinarieta dei CM 1.
Conclusa la definizione di contenuti
e obiettivi formativi, all’inizio di que-
st’anno s’e dato I'incarico agli autori
dei nuovi MM e ME. Oltre ai mezzi di-

dattici, la commissione di disciplina
dovra occuparsi della partecipazio-
ne stagnante ai corsi di disciplina
sportiva.

Vela

Monitori di corso e di classe si sono
adoperati molto per motivare i par-
tecipanti e per diffondere il concetto
G+S. Non & stato un compito sem-
plice e si ringrazia tutti per I'impe-
gno. La partecipazione dei giovani ai
corsi di disciplina sportiva si svilup-
pain modo positivo.

Canottaggio

La formazione specifica di sicurezza
e risultata molto positiva in tutte tre
le regioni del paese. Nei prossimi
anni si prevede il rafforzamento dei
quadri (CM 3, CE).

Giochi

Badminton

Dopo un ‘91 al ribasso, disciplina
G+S di nuovo sulla cresta dell’onda.
Buone le speranze di una continua-
zione in questo senso.

Pallacanestro

Annata caratterizzata da un leggero
aumento. Tutto esaurito nei corsi di
formazione monitori; parecchiican-
didati che non hanno trovato posto
e sono orain lista d'attesa.

/-\

Buona la partecipazione ai corsi di
formazione e perfezionamento di
monitori. Il lavoro, in questi corsi, €
principalmente pratico. Sono stati
svolti due corsi speciali “Allena-
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V,

mento juniorida8a 14 anni”. Avvia-
ta la revisione del MM.

Calcio

Continualalieve discesa nella parte-
cipazione dei giovani. E’ stato co-
munque realizzato il primo CM 1 di
“Calcio conibambini”, nonostante i
problemi di reclutamento. Esperien-
za giudicata buona. Avviati i lavori
preliminari per la revisione ‘95 del
MM.

Pallamano

Anno di stabilizzazione. In seno alla
federazione sono stati preparati e
decisi importanti cambiamenti che
avranno ripercussioni a partire dal
94, anche in relazione a G+S con piu
giovani.

Hockey su terra

Continua, impressionante, I'incre-
mento di questa disciplina, grazie in
particolare al nuovo orientamento
Unihockey. Nei prossimi anni ci si
attendono parecchi cambiamenti
che occuperanno i quadri superiori.

Rugby

Una campagna senza precedenti, in
quest’anno d’introduzione della
specialita, per far conoscere G+S in
seno alla federazione. Considerevo-
le lo sforzo per la preparazione dei
documenti per MM e ME. L'approc-
cio pedagogico ben quadra con il
progetto G+S ‘94 il cui oggetto prin-
cipale & I'abbassamento dell’eta a
10 anni.

Tennistavolo

Sfiorato il traguardo di partecipazio-
ne 100 000 unita/partecipanti. L'in-
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cremento continua comunque e la
presenza femminile si attesta sul
20%.

Squash

Ben 17 esperti e 110 monitori sono
stati formati in quest’anno introdut-
tivo. Unabuona partenza,insomma.
| giovani hanno mostrato molto in-
teresse per questo sport, cio che é di
buon auspicio per il futuro. Le stati-
stiche non offrono ancora una chia-
ve interpretativa, anche per il fatto
che i corsi sono iniziati nella secon-
da meta dell’anno.

O
&

Pallavolo

Positivo e incoraggiante: questo il
bilancio per il 1992. Il numero dei
corsi di disciplina & in costante au-
mento, e di riflesso quello dei parte-
cipanti. Da notare che piu di 3200
monitori hanno animato questi cor-
si. D’ora‘innanzi sara dato un accen-
to particolare allo sviluppo del mini-
volley dai 10 ai 13 anni. Anche la for-
mazione di monitori registra I'au-
mento di candidati.

Sport di combattimento

Scherma

Con un terzo di partecipanti in piu ai
corsi di disciplina, la scherma sta
passando da “piccola” a “normale”
disciplina sportiva G+8S. Il successo
premia gli sforzi profusi nella forma-
zione e perfezionamento di monito-
ri e quadri. Migliorata la collabora-
zione fra G+S e Federazione svizzera
di scherma.

Lotta

Stabilita su tutta la linea. E’ quanto
dicono tutte le cifre statistiche. Tie-
pido l'interesse per i CM 2 e 3.
Dall’estate scorsa i monitori dispon-
gono di nuovo materiale in prestito.
Nota dolente per quanto riguarda gli
incidenti. Nonostante tutti gli sforzi i
casi non accennano a diminuire. Bi-
sognera insistere ulteriormente sul
tema “Prevenzione”.
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Judo

Prosegue la tendenza verso l'alto
della partecipazione da attribuire
soprattutto all’orientamento “Auto-
difesa”. Grazie alla migliore infor-
mazione dei candidati, v'é da regi-
strare un chiaro aumento, quantita-
tivo e qualitativo, di partecipazione
ai corsi di formazione monitori.
Grande é pure l'interesse per il per-
fezionamento e i corsi superiori.

Fitness, ginnastica,
atletica, polisport

Ginnastica e Fitness

Nel corso del 1992 sono stati chia-
ramente definiti i tre orientamenti
Ginnastica, Fitness e Condizione fi-
sica. Cio ha permesso ai monitori
di collocarsi con esattezza. A parti-
re dall’anno prossimo, ginnastica
sara disciplina a se stante, Fitness
ribattezzato Polisport e condizione
fisica un orientamento del conteni-
tore Polisport (vedianchelarticolo
in questa rubrica). La ristruttura-
zione - che ha tenuto conto della
poliedricita della richiesta sportiva
infantile - non avra conseguenze
“traumatiche” per I'attivita di mo-
nitori e giovani. Nonostante il con-
citato periodo di transizione, le ci-
fre statistiche per il 1992 sono po-
sitive.

Ginnastica e danza

Partecipazione costante ai corsi di
disciplina. Miglioramento delle pre-
senze ai corsi di formazione 1. Meno
brillanti i risultati nei corsi di perfe-
zionamento e in quelli superiori. Dal
1993 la disciplina conta i seguenti
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orientamenti: A = Ginnastica; B =
Ginnastica ritmica sportiva; C = Dan-
za; E = Rock’'n’Roll; F = Standard/La-
tino; E = Twirling.

Atletica

Ridefiniti, nel 1992, struttura e con-
tenuti della formazione dei monito-
ri, soprattutto nella cat. 1. Importan-
te, in quest’ultima, per gli elementi
essenziali della formazione di base
dei principianti e dei bambini.
Preoccupazione per la tendenza al
ribasso dell’attivita dei monitori e
del loro perfezionamento.

Ginnastica nazionale

L’intenso intervento dei consiglieri
ha permesso di arginare I'emorra-
gia dell’attivita G+S. Anzi, c'é stato
un aumento dell’11%. Pure soddi-
sfacente la formazione dei monitori.
Quasi inesistente, per contro, Iatti-
vita nella Svizzera romanda.

mf

Ginnastica agli attrezzi
e artistica

Accento sullarevisione parziale dei
MM e ME. Comprende |'entrata in
vigore dei nuovi programmi di ga-
raeditest(BeC). Nell'otticadell’in-
segnamento ai bambini, i monitori
dispongono ora del nuovo opusco-
lo “La ginnastica tramite il gioco”.
Fondamentale per la preparazione
e applicabile ai quattro orienta-
menti. B
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Rappresentanza generale
D-I-FL-CH

GNADINGER & CO.
CH-6803 Camignolo
Tel. (004191) 9512 88
Fax (0041 91) 59 54 38

PINS (spille)

Superqualita (fatte a mano)

a prezzi convenienti gia a

partire da 300 pezzi.

Chiedete la nostra documentazione

]

heimgartner

Bandiera in testa!

Heimgartner Bandiere S.A. Wil
Ziircherstrasse 37, 9500 Wil/SG
Telefono 073/22 37 11

SALDERSEISENHUTAG

Fabbrica di attrezzi da ginnastica e sport

8700 Kisnacht ZH 9642 Ebnat-Kappel SG
Tel. 01/91056 53  Tel. 074/3 24 24
Fax 01/91057 10  Fax 074/3 24 03
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Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ficinesi a beneficio degli atleti del nostro cantone.

Un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese.
La possibilita per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura Beffa
CANOTTAGGIO
Ivan Pin
ATLETICA
Massimo Balestra Isabella Moretti
Daniela Pagani Monica Pellegrinelli
GOLF SU PISTA
Jean-Louis Cazzato
TIRO PRATICO
Miro Mazzucchelli
NUOTO
Saianta Cavadini Eliana Fieschi Nathalie Inderbitzin
© Fausto Mauri Marco Minonne Christian Narra
Katia Olivi Nanette Van der Voet
PALLAVOLO
Anne-Lyse Gobet
SCI NAUTICO
Cristina Muggiasca
$CI NORDICO

Natascia Leonardi

LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE |
PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.

Centro

Breggia
alerna

£ Coop

ra;;, "

Centro Qé\o /% Cadro
q POST COMPUTER \**
® 093 322565

Banca della Svizzera ltaliana 2/ gaggini-bizzozero sa

CORRIERE DEL TICINO

laRegione
600 110 SpOr

Giornale del Popolo
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