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Come molti altri sport, anche la ginnastica artistica sta evolvendo con
incredibile rapidité: le prestazioni che qualche decennio fa erano
i'esciusiva di una ristretta elite a livello mondiale, oggi vengono rag-
giunte anche nel nostro ambito da giovani ragazzi e ragazze che si al-
lenano con dedizione e costanza, sfruttando i progressi compiuti nel
campo della metodologia dell'insegnamento, della medicina sportiva
e deii'attrezzatura.

DaM'allenamento di base alio sport di prestazione

La ginnastica
tramite il gioco
di Nicola Desponds
foto di Massimo Pacciorini

Naturalmente per tenere il passo
con questi sviluppi non è possibile
dormire sugli allori: è necessario
adattarsi in continuazione ai nuovi
metodi di lavoro, cercando di impa-
rare dalle scuole attualmente
all'avanguardia in questa disciplina.
Malgrado i recenti scombussola-
menti politici internazionali, la
nazione faro della ginnastica
artistica rimane ancora la ex Unione
Sovietica (Ucrania, Russia,
Bielorussia ecc.), che ha fatto scuo-
la dapprima nei paesi dall'ex bloc-
co orientale e oggi anche in molti
paesi occidentali.

Novità in Federazione

Anche i vertici della nostra federazione

stanno cercando di seguire
questa evoluzione, pur non illuden-
dosi di poter competere con queste
nazioni (bisognerebbe riorganizzare
tutto il nostro sistema scolastico,
creare dei centri regionali attrezzati
unicamente per questo sport e ren-
dere professionale - nel senso di sti-
pendio e non di competenze - I'inse-
gnamento).
Lo scorso anno sono stati nominati
due nuovi capi per la formazione sia
nel settore maschile che in quello
femminile. Quest'ultimo proviene
dalla ex DDR e con modestia e
professionals (diploma universitario e
pratica ad altissimo livello) ha porta-
to una nuova ventata di idee nel
nostro ambito, dove spesso ci si culla
ancora sull'idea che cid che funzio-
nava bene una volta è valido per
l'eternità.
Non a caso sono appena usciti i nuovi

programmi di classificazione ma-

schili e femminili per le competizio-
nidei prossimi 4anni,chea prima
vista possono sembrare addiritura
utopici (in particolare per il settore
femminile) se non si conosce il nuo-
vo concetto di allenamento che sta a

monte di questi esercizi, che consiste

nell'apprendere e padroneggia-
re le principali posizioni di base del
corpo, attraverso un'accurata pre-
parazione dei vari fattori della condi-
zione fisica.
A questo proposito i nostri respon-
sabili della formazione hanno dato
un contributo sostanziale alia reda-
zionedel nuovo fascicoloG+S intito-
lato «La ginnastica tramite il gioco»,
nel quale viene illustrato in modo
semplice e dettagIiato questo lavoro
fondamentale per la ginnastica
artistica, agli attrezzi e al trampolino.
Finalmente è stato capito che non è

puntando sulla massa che si otten-
gono dei risultati al vertice ma che il

promovimento di una disciplina di
elite quale la ginnastica artistica sti-
mola e trascina con sé tutto il movi-
mento ginnico.
Questo lavoro di base puô (e deve.
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Le cellule sono a loro volta suddivi-
se in gradi di difficoltà: partendo dai
movimenti d'isolazione, corsa, alle-
namento atletico e gioco, si passa
gradualmente a cellule tipo acroba-
zie al suolo e sospensione, per giun-
gere aile cellule specialistiche corne
la trave, il cavallo e maniglie o gli
anelli.
Alla base di questo edificio ginnico
stanno le 4 posture fondamentali
che puö assumeré il nostro corpo
(vedi schema).
Attraverso l'apprendimento, il con-
trollo ed il passaggio da una postura
all'altra, il ginnasta acquista i requi-
siti biomeccanici necessari per ese-
guire movimenti ginnici complessi
che presuppongono ovviamente
anche la necessaria condizione fisi-
ca (forza e mobilité
Una volta raggiunti gli obiettivi di
base, a seconda del le capacité dei
ginnasti, délia disponibilité dei geni-
tori e degli allenatori, delle infra-
strutture sportive ecc., l'attivité gin-
nica verré indirizzata verso i diversi
orientamenti che vanno da una pre-
parazione più generica (attrezzisti-
ca) fino ad allenamenti di alta pre-
stazione (artistica).
In conclusione non possiamo che
consigliare l'utilizzo di questo ma-
nuale molto didattico, moderno e
adattabile aile più svariate situazio-
ni.

Postura I Postura S

se si vogliono raggiungere determi-
nati risultati) essere iniziato abba-
stanza presto (5-6 anni) e per grandi
linee è identico sia per i ragazzi che
per le ragazze (ecco il perché di una
formazione di base comune pertutti
i monitori).

Le novità del nuovo
documento didattico
Corne lo sottolineano gli autori, la

«ginnastica tramite il gioco» vuole

essere un approccio alla ginnastica
sotto forma ludica, alfine di entusia-
smare e stimolare il maggior numéro

possibile di ragazzi e allenatori alla

pratica di questo sport.
Il manuale è suddiviso in una dozzi-
na di gruppi tematici chiamati cellule

(es. cellula corsa, cellula sospensione,

cellula appoggio, cellula rice-
zione ecc.) che permettono lo svol-
gimento di allenamenti a diversi
livelli, dall'introduzione di un movi-
mento di base fino aN'allenamento
di prestazione.
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