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Editoriale

| protagonisti di G+S

di Nicola Bignasca

Quante sigle ed abbreviazioni abbondano
sulla scena dello sport svizzero italiano! Seb-
bene non abbiamo ancora avuto il coraggio
di contarle, possiamo assicurarvi che sono
tantissime: SFG, HCL, HCAP, ACB, SAL ne so-
no solamente un piccolo esempio, la parte
emergente di un iceberg dalle dimensioni gi-
gantesche. In certi casi, la sigla acquisisce
una forza e un impatto tali da sostituire, an-
che e soprattutto sui media, la denominazio-
ne completa. Cid vale anche perunasigla ben
‘nota ai nostri lettori, in quanto definisce I'isti-
tuzione che da 21 anni ¢ il punto di riferimen-
to dell’attivita sportiva giovanile. Tutti avran-
no capito che ci riferiamo a G+S, una sigla
che, oltre a definire il movimento “Gio-
ventu+Sport”, ne precisa anche i suoi prota-
gonisti.

“G"” comegioventu, valeadireleragazzeeira-
gazzi dai 14 ai 20 anni, una fascia d’eta che
comprende le fasi di sviluppo della puberta,
dell’adolescenza e del passaggio all’eta adul-
ta. L'eta G+S non é solamente il periodo in cui
le ragazze e i ragazzi modificano in modo re-
pentino il loro aspetto esteriore ma soprattut-
to la fase in cui essi completano lo sviluppo
della loro personalita. L'attivita sportiva (all’in-
terno di G+S) assume percid unarilevanza par-
ticolare, in quanto fornisce un contributo es-
senziale allo sviluppo armonico della persona-
lita del giovane. L'attitudine delle ragazze e dei

ragazzi nei confronti dello sport € assai insta- .

bile nel periodo adolescenziale. Dalla riuscita
(o no) di G+S a sensibilizzare i giovani sull'im-
portanza e i valori dello sport, dipénde in gran
parte se essi svolgeranno un’attivita sportiva
regolare anche nell’eta adulta.

“S"” come sport, e piu precisamente come le
36 discipline sportive che compongono at-
tualmente il programma di G+S. Le discipline

G+S “coprono” in modo uniforme tutta la
scena sportiva: esse possono essere pratica-

te siaalivello agonistico sia sotto forma di at-

tivita ludica e del tempo libero. Ogni discipli-
na sportiva dispone della rispettiva federa-
zione, la quale definisce, in collaborazione
coniresponsabili di G+S, le linee direttive, gli
orientamenti e i contenuti dellattivita sporti-
va. Lo sport, svolto sotto I'egida di G+S, & piu
di un’attivita sportiva fine a se stessa. Infatti,
oltre alla possibilita di praticare regolarmen-
te ladisciplina prediletta, G+S offre ai giovani
I"'ambiente ideale per vivere delle esperienze
interpersonali indimenticabili.

Pur definendo i due capisaldi della sua strut-
tura, lasigla G+S & per certi versiincompleta,
in quanto dimentica laterza colonna portante
su cui si basa l'attivita che propone. Alludia-
mo, a questo proposito, al monitore, una fi-
gura carismatica di G+S per I'importanza del
compito che svolge quale mediatore tra lo
sport e i giovani. Tracciare il profilo della per-
sonalita del monitore & un‘impresa affasci-

nante: egli € sicuramente un appassionato di

sport, inteso come una forma di cultura e di
scuola di vita; egli ha un’affinita particolare
con i giovani e dispone di quella sensibilita
necessaria per instaurare con loro quel con-
tatto di reciproca stima cosi difficile da rag-
giungeretrale differenti generazioni; infine, il
monitore ha delle spiccate qualita specifiche
che possono essere riassunte in doti di con-
duzione, spirito vincente, attitudini educative
e didattiche.

Pertanto, se noi volessimo esprimere anche
nella sigla i protagonisti del movimento Gio-
ventu+Sport”, dovremmo adottare la formu-

- la “G+M+S”, una sigla piu difficile da pro-

nunciare ma piu sensibile e riconoscente dei
servizi prestati in modo benevolo alla nostra
gioventu da veri educatori sportivi. m
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