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Documentazione

II basket nei libri
schede di Nicola Bignasca

Mondoni, M. : Programma per
I'avviamento alia pallacane-
stro, Roma, Société di Stampa
Sportiva, 1992, 2 volumi, ill.
ESSM 71.2064

La pallacanestro è uno dei giochi
maggiormente praticati a livello gio-
vanile. All'avviamento alia pallacanestro

in età infantile e giovanile, Mauri-
zio Mondoni ha dedicato un interessante

manuale in due volumi, nel quale
egli présenta le due tappe d'ap-

prendimento nelle fascie d'età dai
6-11 anniedai 12'-14anni.
AI centro del programma didattico
della prima tappa, v'è la preparazione
multilaterale, basata sui giochi-sport
individuali, collettivi e di squadra. In

questa prima fase d'apprendimento
Mondoni consiglia gli allenatori-
insegnanti di scegliere il gioco del mi-
nibasket, in quanto contribuisce a

sviluppare tutte quelle capacité di base

necessarie nelle tappe d'apprendimento

successive. Nel 10 volume
egli présenta delle proposte di lezioni
sull'apprendimento dei fondamentali
(tiro, passaggio, palleggio) tramite il

minibasket. Attorno agli 11 e fino ai
14 anni, l'autore situa il passaggio dal
gioco-sport del minibasket alia
pallacanestro giovanile. Nelle lezioni pre-
sentate nel 2° volume, traspare la
volonté dell'autore di passare gradual-
mente dal gioco alio sport della
pallacanestro. Per gli allenatori-insegnan-
ti, il libro di Mondoni rappresenta un
buon manuale di riferimento per la

Viberti, A.: Basket team. In-
segnare il gioco di squadra,
Roma, Société di Stampa Sportiva,

1992, pagg. 158, ill.
ESSM 71.2036

Izzo, Ft. : Ball-Handling - Dia-
logare con il pallone, Roma,
SSS, 1991, pagg. 139, ill.
ESSM 71.2037

programmazione a lungo termine del
processo di apprendimento nella
pallacanestro.

In ogni gioco di squadra, la formazio-
ne tattica assume un ruolo
fondamentale. In questo libro, Viberti
présenta i principi didattico-metodologi-
ci per I'apprendimento degli schemi
tattici di base nella pallacanestro. Nei
differenti capitoli, egli affronta il tema
dell'attacco (alia difesa individuale,
alia zona) e della difesa (individuale, a

zona, mista, in sottonumero). Per
ogni schema tattico, l'autore présenta

dapprima il principio di base per poi
descrivere la sua costruzione meto-
dologica tramite esercizi e giochi mi-
rati.
II libro di Viberti è destinato a quei
monitori-insegnanti che allenano al-
lievi che dispongono giè di un buon
bagaglio tecnico.

Di fondamentale importanza, sia per il

bambino che si avvia alia pallacanestro,
che per l'atleta giè affermato, è

I'utilizzo di esercizi di Ball-Handling. II

trattamento di palla, sua traduzione
letterale, si pone come elemento es-
senziale per introdurre I'allievo nel
mondo del basket e per avviarlo al-
I'acquisizione dei fondamentali di
questo sport. In questo libro, Izzo
présenta una serie metodologica di esercizi

di trattamento di palla individuali
e a coppie con uno o più palloni. Se
svolti regolarmente nella fase di ri-
scaldamento, gli esercizi di Ball-
Handling contribuiscono a sviluppare
le capacité coordinative del giovane
cestista. Inoltre, gli esercizi a coppie,
eseguiti in condizioni rese più difficili
(con due o più palloni), favoriscono lo
sviluppo del concetto di interazione
con i compagni di squadra.

Altre pubblicazioni:
Mondoni, M.\ il minibasket, Roma,
SSS, 1989, pagg. 158, ill. ESSM
71.1955
Biccardi, T.\ Teoria e pratica della psi-
cologia del basket, Roma, SSS,
1989, pagg. 207, ill., ESSM 01.931
Smith, D.\ II basket di Dean Smith.
Attacco e difesa di squadra, Bologna,
Zanichelli, 1991, pagg. 263, ill.
ESSM 7.1988
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