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Impianti sportivi

Nessun e/emento fisso, come pali
della luce, idranti a colonnina, tom-
bini, cordoli, elementi appuntiti (di
cartelloni pubblicitari), panchine,
rivestimenti in asfalto ecc. deve
trovarsi all'interno della zona di si-
curezza. Gli eventuali tombini, cordoli

o rivestimenti in asfalto che si
trovano su quest'area devono es-
sere coperti con materiaie adatto
(p. es. prato artificiaie o profHi in
gomma).

Più sicurezza sui campi di calcio

Vicino ai campi di gioco sono spesso collocati
tappeti materasso con coperture in alluminio.
Leseguenti immagini illustrano come è possi-
bile neutralizzare gli spigoli pericolosi.

(*-)
ma sicuro! Buon esempio:

Porta con distanza di sicurezza sufficiente dal
parapalloni

MACOLIN 8/92

Dopo: Gli spigoli sono neutralizzati con gom-
mapiuma

a cura dell'Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni

Ogni anno si verificano oltre 1500 infortuni calcistici a causa di difetti
presenti sui campi di caicio.
La commissione per i campi sportivi dell'Associazione svizzera di football

(ASF) e l'upi Hanno pubblicato un manuale che si rivolge in partico-
lare ai delegati-upi per la sicurezza e ai proprietari e gestori di impianti
sportivi.

In base alla statistica LAINF, ogni
anno sono quasi 45000 gli infortuni
che si verificano durante la pratica
del calcio.
Uno studio effetuato dall'upi e dal
Laboratorio di biomeccanica del Po-
litecnico di Zurigo nel 1989 rivela che
pressapoco 500 infortuni sono la

conseguenza delle recinzioni perico-
lose che delimitano i campi di calcio
(distanze di sicurezza insufficienti) e
circa 1000 in seguito alle cattive con-
dizioni del terreno.
Con semplici accorgimenti costrut-
tivi è possibile eliminare i punti
pericolosi. Per redigere questo contri-

buto ci siamo basati sui manuale del-
l'AFS «Construction et entretien de
terrain de football».
Le raccomandazioni menzionate ri-
guardano esclusivamente il campo
di calcio, mentre non contemplano
le tribune e gli impianti per gli spetta-
tori.

1. Distanze di sicurezza

Attorno al terreno di gioco devono
essere rispettate le seguenti distanze
di sicurezza:

Divisioni Altre
AeB leghe

fino alla linea
di porta 3,00 m 3,00 m
fino alla linea
laterale 3,00 m 2,00 m

Cattivo esempio:
Bandierina di calcio d'angolo con distanza di
sicurezza insufficiente dai cartelloni pubblict
tariGiocare

al calcio,

Prima: Gli spigoli pericolosi sono scoperti



/ pozzetti délia conduttura dell'ac-
qua per gli impianti d'irrigazione
devono essere installati al di fuori
delle aree di sicurezza. Se per mo-
tivi tecnici cià non è possibile, essi
devono essere ricoperti con materia

le adatto e formare un'unica
superficie con ii terreno circostante.
Per gli irrigatori a pioggia abbassa-
bili sono ammessi solo i sistemi
autorizzati daii'ASF.

3. Palizzate/Parapalloni

Le palizzate e i parapalloni devono
essere collocati at di fuori della di-
stanza di sicurezza. Le palizzate
lungo le Unee laterali del campo di
gioco devono essere alte almeno
2 m; qualora strade o linee ferro-
viarie si trovino da questa parte,
almeno 4 m. Se /'/ campo è situato di
fronte ad un'autostrada, I'altezza
pud essere di 8 m e pid. Per infor-
mazioni è necessario rivolgersi aiie
autorité.
Dietro alia porta ilparapalloni deve
essere alto almeno 6 m. In circo-
stanze particoiari, esso va rialzato
ad 8 m. II parapalloni non deve ne-
cessariamente avere per tutta la
lunghezza della linea di porta
I'altezza prescritta. A partire da un
determinate punto (ca. 36 m) pud
essere ridotta a 4 m.

Se dietro alia porta si trova un'autostrada,

è necessario consultare le
autorité cantonali competenti per
stabilire I'altezza del parapalloni.

Parapalloni alto 5 m lungo una strada

Le panchinecoperteper i giocatori hanno ge-
nerato un nuovo punto pericoloso (scontri).
Per le panchine vanno pertanto osservate le
seguenti distanze dalla linea laterale:
DivisioniAeB Altreleghe
3,00 m 2,00 m

2. Impianti d'irrigazione

Cattivo esemplo:
Il tombino senza copertura elastica è un peri-
colo per i giocatori (scivoloni o lesioni in caso
dicadute)

Terreno artificiale

Bordo con rivestimento in gomma e distanza
di sicurezza di 1 m dalla linea laterale del campo

Si raccomanda di aggiungere rego-
larmente un terriccio di humus/sab-
bia e di provvedere alia risemina nei
punti di abbassamento e affiora-
mento formatisi attorno ai pozzetti e
agli irrigatori a pioggia esistenti al-
I'interno della zona di sicurezza.

Cattivo esempio:

Irrigatore a pioggia con affioramento

Buon esempio:
Irrigatore a pioggia ad altezza della superficie

Buon esempio:
II tombino è coperto con un tappeto erboso
artificiale

Parapalloni alto 4 m
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Le rotelle - necessariamente smon-
tabili - devono essere tolte durante
ogni allenamento o partita. Esse rap-
presentano infatti un pericolo per i

giocatori che vi potrebbero cadere o
scivolare.
Anche le porte per gli juniores do-
vrebbero essere dotate di pali tubo-
lari.

Nel caso delle palizzate e dei parapalloni va
inoltre osservato che non vi siano elementi in
ferro o fili metallici sporgenti.

4. Demarcazioni del campo di gioco

Per marcare le linee è vietato usare
la calce viva. Sono ammessi solo i
prodotti di demarcazione approvati
daU'Associazione svizzera di football.

Questo divieto è stato emesso per
proteggere i calciatori dalle brucia-
ture.
Presso l'Associazione svizzera di
football, casella postale 24, 3000
Berna 32, e presso l'upi è disponibile
un elenco delle ditte produttrici di
prodotti adatti alla demarcazione dei
campi di gioco.

5. Porte

Le porte mobili sono ammesse ai
tornei, qualora rispettino le norme
dell'ASF e siano state autorizzate
dalTorgano responsabile dell'asso-
ciazione. Esse devono essere sal-
damente ancorabili al terreno e
non devono avere, né ai pali né al
telaio per fissare la rete a terra,
punti acuminati o sporgenti e nep-
pure rotelle che potrebbero rap-
presentare un pericolo per i calciatori.

Cattivoesempio:
Porte con pericolose rotelle ribaltabili

s&hhi

6. Condizioni del tappeto erboso
I dislivelli del terreno sono pericolosi
e possono essere all'origine di ca-
dute con conseguenti lesioni gravi
(articolazione tibio-tarsale, ginoc-
chia ecc.).
Si raccomanda di riempire le buche
dopo ogni partita con un terriccio di
humus/sabbia e di provvedere even-
tualmente alla risemina. È consiglia-
bile anche spostare saltuariamente
le zolle di prato dopo aver eliminato
i dislivelli del terreno. Questa opera-
zione dovrebbe essere effettuata da
una ditta specializzata.

Questi dislivelli devono essere colmati il più
presto possibile con un terriccio di humus/
sabbia e riseminati.

Una premessa importante per le
condizioni del campo con tappeto
erboso è l'assiduità con cui viene uti-
lizzato. I campi eccessivamente
sfruttati col tempo risultano strapaz-
zati e danneggiati.

// tempo di utiHzzazione deve, qualora

le condizioni atmosferiche
siano favorevoli, ammontare ad un
massimo di 15 ore alla settimana,
incluse le ore delle partite. Per Umi-
tare l'utilizzazione intensa delle
aree di porta e di rigore si
raccomanda, durante l'ailenamento, di
spostare le porte mobili (portatili)
su/le linee laterali. Anche le partite
tra allievi dovrebbero essere gio-
cate trasversalmente al campo di
gioco, senza l'impiego delle aree di
rigore. Questa semplice misura
permette di risparmiarne conside-
revolmente le superfici.

Buon esempio:
Staccare sempre le rotelle durante l'ailenamento

e le partite

Cattivo esempio:
Campo dopo utilizzazione intensiva
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Lista di controllo

Con l'aiuto di questo elenco è possibile stabilire se il campo di calcio
présenta eventuali lacune in fatto di sicurezza.

1. Distanze di sicurezza
1.1 Le seguenti distanze di sicurezza sono state rispettate? si no

DivisioniAeB Altre leghe
fino alla linea di porta 3,00 m 3,00 m û
fino alla linea laterale 3,00 m 2,00 m

1.2 Le aree di sicurezza sono sgombre da corpifissi (panchine per i giocatori, cartel-
loni pubblicitari ecc.)?

1.3 I tombini (fognature, rete elettrica ecc.) formano una superficie unica con il tap-
petoerboso?

1.4 I tombini, i cordoli, i rivestimenti in asfalto sono stati ricoperti con gomma, mate¬
ria plastica o prato artificiale?

2. Impianti di irrigazione
2.1 Gli irrigatori abbassabili sono stati installai a livello del terreno?
2.2 Gli irrigatori abbassabili sono stati ricoperti con prato artificiale?

3. Palizzate/Parapalloni
L'eventuale palizzata laterale è...

3.1 ...alta almeno 2 m?

3.2 ...altaalmeno4 m, se confina con strade o lineeferroviarie?
3.3 alta almeno 8 m, se confina con un'autostrada?

L'eventualeparapalloni dietro alla porta è...

3.4 ...altoalmeno6 m?

3.5 alto almeno 8 m, se confina con strade o lineeferroviarie?
3.6 Le autorité competenti sono state consultate circa l'altezza del parapalloni, se

confinante con un'autostrada?
3.7 Il parapalloni e il recintosi trovano in buone condizioni? (assenza difili metallici

ed elementi in ferro)

4. Demarcazione del campo di gioco
Il campo è stato demarcato con prodotti autorizzati dall'ASF?

5. Porte
5.1 Se vengono usate porte mobili, queste corrispondono aile norme ASF?

5.2 Sono sufficientemente ancorate al terreno?
5.3 Le rotelle ribaltabili vengono staccate ogni volta?

6. Condizioni del tappeto erboso
6.1 Il campo è in buone condizioni, cioè privo di dislivelli e buche?

6.2 Per risparmiare il campo ci si aliéna trasversalmente?
*

Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni upi, casella postale 8236, 3001 Berna, telefono 031 254414



Corso elementare
di animazione
«IMuoto per tutti»

dirigere un corso di «Nuoto per tutti»:
corne affrontare questo compito
imparare a pianificare e realizzare un taie
corso. Saper utilizzare i mezzi d'animazio-
ne. Conoscere l'offerta del «Nuoto per tutti»

nello sport del tempo libero

Partecipazione: questo corso è destinato a tutti i gradi e co-
stituisce la base obbligatoria per partecipa-
re ai corsi più avanzati (P.es. ginnastica ac-
quatica)

Materia: - animazione in teoria e pratica
- organizzazione di una manifestazione
- forme d'organizzazione e offerte «Nuoto

per tutti»
- ginnastica acquatica
- metodologia

Luogo: Scuola federate dello sport di Macolin
Data: 14/15 novembre 1992, sabato 09.30, do-

menica 16.15

Direzione: Federazione svizzera di nuoto (FSN, Nuoto
per tutti, NPT)

Finanze: fr. 260.-, documentazione di 100 pagine,
impianti, pernottamento e vitto inclusi

Iscrizioni: entra il 20 ottobre 1992

Richiedere l'annuncio particolareggiato con la cedola d'i-
scrizione a: Federazione svizzera di nuoto «Nuoto per tutti»

Sportweg 10
3097 Liebefeld (031 971 60 16)

Hanno preparato a Macolin il «campionato di calcio più bello delmondo».
I giocatori délia Juventus hanno sostenuto quindici giorni d'intensi alle-
namentisul campo e palestra délia Fine del Mondo, un'amichevole con il
Bienne e una con il Neuchâtel - Xamax. Nella foto il «testa pelata» Vialli
supera un fin troppo rispettoso giocatore del Bienne.

Fora
Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese

FORZA TICINO E

un'azione promozionale délia Fondazione Aiuto Sport Svizzero
a sostegno dello sport cantonale

l'aiuto concreto dell'indusfria, del commercio e délia finanza
ticinesi a beneficio degli atleti del nostro Cantone

un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese

la possibilité per i nostri sportivi di competere ad alto livello

La FASS ringrazia sentitamente i partner dell'azione FORZA TICINO.

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura BEFFA

SCI NORDICO
Natascia LEONARDI

GRAZIE A

Centro Medicina
Sportiva

VILLA 6A55A

Cadro

CICLISMO
Rocco TRAVELLA
Simone PEDRAZZINI

NUOTO Giovanni CASSANI; Samantha CAVADINI;
Eliana FIESCHI; Nanette VAN DER VOET; Fausto MAURI;
Nathalie INDERBITZIN; Roberto FACCHINETTI; Katia OLIVI

ATLETICA
Massimo BALESTRA
Isabella MORETTI
Martine BOUCHONNEAU
Monica PELLEGRINELLI

JUDO
Jacques GIUSSANI

CANOTTAGGIO
Ivan PIN

PALLAVOLO
Anne-Lyse GOBET

a coop

POSTCOMPUTER NCR

<*155 40 70

IL D OV ERE coREiERE del ticino Giornale del Popolo



fllzabandiera per G+S!

II Consiglier© federal© Flavio Cotti, insieme con il direttore dello SFSM, Fieinz Keller
e i due responsobili amministrativi i G+S, Urs Baumgartner (all'estrema destra)

vicedirettore, © Charles UUenger, caposezione G;S,
dimostrano simbolicamente il loro appoggio al movimento nazionale

di promozione sportiva giovanile. C questo in occasione del 20° d'esistenza di G+S
i cui festeggiamenti si sono svolti a Macolin. R proposito, © stata di recent© varata
la procedura di consultazione in merito all'abbassamento dell'età G+S, la quale,

se andrci positivamente in porto, comportera modifiche di testi di legge e ordinanze.

(Foto: Daniel Käsermann)
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