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Sport nelle scuole professional!
Programma dei corsi 1992

A Corso concernente la didattica specifica degli apprendisti
I Allenamento della condizione fisica e dei giochi (Perfezionamento per

gli insegnanti di sport nelle scuole professionali (italiano/francese)
Data: 3-7.10.92
Luogo: Aigle Leysin

B Corso concernente la didattica sportiva nelle diverse discipline
Tutti i corsi del programma dell'Associazione svizzera dell'educazione
fisica nella scuola (ASEF) figurano in questa categoria. Sono riconosciuti
ufficialmente e sussidiati dall'UFIAML.
L'organizzazione e I'indennizzo dei partecipanti avvengono conforme-
mente aile modalité dell'ASEF.

Date e luoghi: vogliate richiedere il programma ufficiale e il formulario
d'iscrizione per tutti questi corsi al seguente indirizzo:
Segreteria ASEF, Neubrückstr. 1 55, 3012 Berna, tel. 031 24 88 02

f Allenamento della
condizione fisica e

dei giochi

Data:
da sabato 3 a mercoledi 7 ottobre
1992

Luogo:
Aigle/Leysin

Organizzazione:
Scuola federale dello sport di Maco-
lin: E. Banzer

Capocorso:
J.D. Roy

Finanze:
a carico dei partecipanti; rimborso
tramite scuole/UFIAML

Osservazioni:
- il numéro dei partecipanti è limitato

a 30
- maestri specializzati in educazione

fisica in possesso di un diplima
federale

- maestri professionali autorizzati a

insegnare lo sport agli apprendisti

Termine d'iscrizione:
le iscrizioni saranno trasmesse dalla
scuola al compétente servizio cantonale

entro il 21 agosto 1992 (ultimo
termine).

Corsi di perfezionamento per gli
insegnanti di sport nelle scuole professionali.

Obiettivo:
- migliorare le capacité personali per

insegnare la materia «allenamento
della condizione fisica combinato
con un insegnamento di giochi»

Contenuto:
- preparare I'allenamento per il man-

tenimento di una buona condizione
fisica tramite la pratica di giochi

- scoprire e vivere aspetti dell'inse-
gnamento dello sport

- soddisfare I'obbligo di perfezionar-
si nella disciplina sportiva G + S
Fitness

Temi:
Ancora aperti. Possibilité:
- pallacanestro
- ginnastica agli attrezzi
- approccio ai grandi giochi
- arrampicata; escursioni nelle prealpi

Association suisse
d'éducation physique
à l'école
Commission Technique

Inscription Cours no Ne pas remplir!

Réception le:Titre:

Nom Prénom

Rue

Domicile

no tél.

Prof.

Canton

no AVS

Degré:

Attestation des Autorités scolaires: Membre d'un association cantonale: oui non

Remarques:

Signature:

Adresse: Secrétariat ASEP, Neubrückstr. 1 55, 301 2 Bern, Tel. 031 24 88 02

Si prega di versare fr. 50.— (tassa d'iscrizione) dopo aver ricevuto conferma
dell'iscrizione da parte della segreteria:
conto corrente postale 80 - 500, Credito svizzero, Zurigo.
L'iscrizione è definitiva non appena effettuato il pagamento.
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Une balle et un élastique:
ça change tout

rifaessBall
" Made in Germany

Accrochez-la,
elle vous accrochera!

Ce ballon léger (0 env. 22 cm), attaché à votre taille par un cordon élastique peut vous
donner beaucoup de plaisir à jouer. Par un exercice régulier du corps et de l'imagination,
vous découvrirez comment «Fitness Ball» vous offre diverses possibilités
de stimulation des mouvements, des réflexes ou de l'équilibre.

En plein air (Evitez les rosiers!) ou à l'intérieur (Eloignez un peu le lampadaire!),
«Fitness Ball» permet à l'adulte, comme à l'enfant, de faire l'expérience de
ses potentialités gestuelles, par son propre contrôle des diverses situations de jeu.

La coordination des mouvements, la réponse motrice globale,
l'ajustement et la disponibilité corporels, sont autant

de données fondamentales du développement de la
personnalité sur lesquelles il est possible d'intervenir au

moyen de cette balle qui se met toujours à votre portée.

Son prix: Fir. 30.- (Réduction pour clubs, écoles, institutions.)
Commande: par carte postale (nombre, adresse et n° de téléphone) à:
SPORT ET FORMATION, 1430 ORGES
En nous adressant votre commande, vous soutiendrez efficacement
«SPORT ET FORMATION» et l'ASSPEDEP.

fTB FÉDÉRA TI0 N

SUISSE
DE TCHOUKBALL

Association suisse pour
le sport éducatif et
la psychocinétique (ASSPEDEP)

• Fondée en 1988, l'ASSPEDEP a pour but de promouvoir la pratique
d'activités éducatives (corporelles, sportives ou artistiques), ayant pour
objet primordial le développement global de la personne (enfant ou
adulte).

• L'ASSPEDEP organise, en collaboration avec le Dr J. LE BOULCH,
des cours de sensibilisation et de formation à l'éducation fonctionnelle
par le mouvement et au sport éducatif, ainsi que des conférences ou
séminaires, destinés aux parents, enseignants, éducateurs, animateurs,
entraîneurs, moniteurs, etc.

• En mars 1991, l'ASSPEDEP et la Fédération suisse de Tchoukball
(FSTB) ont signé une convention établissant les modalités de leur
collaboration dans les domaines de l'information, de la formation et de la
promotion. Le tchoukball est un sport collectif inventé en 1970 par le
Docteur Hermann BRANDT, né à La Chaux-de-Fonds (1897-1972).

• Secrétariat: Gérald Rosset, Case postale 118, 1211 GENÈVE 4,
Téléphone 022 / 28 32 27.

A LIRE ET À FAIRE LIRE

ABONNEMENT ANNUEL: Fr. 25.-

Paraît trois fois par an

CCP 10-73947-0, Sport et Formation,
1430 Orges

Qn<
sport et

formation
L'éducation fonctionnelle par le mouvement



Grazie aFORZA TICINO
possiamo sperare in un futuro
un po' meno duro

pH»
un

Fondazione Aiuto Sport Svizzero

BAECHTOLD _Lucas Pallanuoto
BALESTRA Massimo Atletica

BEFFA Laura GRS
BOUCHONNEAU Martine Atletica

BRECHT Patrick Patt, ritmico
CASSANI Giovanni Nuoto

CAVADINI Samanta Nuoto
FACCHINETTI Roberto Nuoto

FIESCHI Eliana Nuoto
GIUSSANI

LEONARDI Natascia
Jacques Judo

Sei nordico
MORETTI Isabella Atletica

OPRANDI Roberta GRS
PALTENGHI Fabrizio

PELLEGRINELLI Monica
Canottaggio

PIN Ivan Canottaggio
PUTTINI Nicola Ciclismo
TRAVELLA Rocco

TROJANI Fabio Scherma
VETTERLI Patrick

FORZA TICINO
Per la prima volta l'industria ed il commercio ticinesi uniscono i loro
sforzi per aiutare concretamente i nostri atleli

FORZA TICINO
Per dare anche ai nostri atleti la possibilità di competere ad alto
livello

La Fondazione Aiuto Sport Svizzero ringrazia sentitamente le
società che si sono schierate a favore dello sport cantonale e

nazionale tramite il sostegno accordato all'azione FORZA TICINO

Atletica

Ciclismo

Atletica
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