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Redattore responsabile: Arnaldo dell'Avo.

Collaboratore redazionale: Nicola Bignasca.
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Abbonamento annuale: Fr. 29.— (Svizzera),
Fr. 33.— (estero).

Incasso: Servizio PTT degli abbonamenti ai giornali
(a seconda dell'inizio dell'abbonamento, la fatturazio-
ne avviene per trimestre, semestre o per anno).

Numeri arretrati: Fr. 3.— (Svizzera), Fr. 3.50 (estero).

Da ordinäre alla Scuola federale dello sport, Biblio-
teca, 2532 Macolin.

Stampa: Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co., via
Lugano 3, 6500 Bellinzona.

Inserzioni: Agence d'annonces Bienne SA, rue Franche

11, 2501 Bienne - tel. 032 21 62 96.
SA Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co., via Lugano 3,
6500 Bellinzona - tel. 092 25 18 71.

Amministrazione e servizio abbonamenti: Servizio

PTT abbonamenti ai giornali, 3029 Berna.

Cambiamenti d'indirizzo: da comunicare tramite
l'apposita cartolina delle PTT N. 257.04 (ottenibile
presso gli uffici postali) al suddetto servizio PTT.

Termine di redazione: il 1° del mese precedente la

pubblicazione.
Gli articoli firmati impegnano unicamente i rispettivi
autori.

Riproduzione parziale o totale è autorizzata purché sia
citata la fonte. Un giustificativo è da inviare alla redazione.

Il contenuto degli annunci pubblicitari non impegna la

responsabilité della redazione.

Hanno collaborato a questa edizione: Renato Sac-
chi, Sergio Bosisio, Bruno Morisoli (impaginazione),
Olinto Ricciardi (fotocomposizione), Daniel Käsermann

(fotografie).

Pubblicazione mensile in tre lingue

Commissione di redazione:
Présidente: Hans Altorfer
Membri: Yves Jeannotat ed Eveline Nyffenegger
(redazione francese), Arnaldo Dell'Avo e Nicola Bignasca
(redazione italiana), Daniel Käsermann (redazione fo-
tografica), Suzanne Probst Meyer (segretaria).
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In copertina: il tennis è un gioco divenuto oltremo-
do veloce. Occorre quindi allenare — oltre agli ele-
menti fisici e condizionali di base — qualité psichi-
che: un articolo in proposito in questa edizione.
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