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Redattore responsabile: Arnaldo dell'Avo

Collaboratore redazionale: vacante

Comitato di redazione: Clemente Gilardi, Adria-
no Veronelli, Damiano Malaguerra, Carlotta
Vannini

Indirizzo della redazione: Scuola federale di gin-
nastica e sport, 2532 Macolin
tel. 032 22 56 44 - telex: etsch 931 230
telefax 032 226 291

Abbonamento annuale: Fr. 29.— (Svizzera),
Fr. 33.— (estero)

Incasso: Servizio PTT degli abbonamenti ai gior-
nali (a seconda dell'inizio dell'abbonamento, la
fatturazione avviene per trimestre, semestre o

per anno).

Numeri arretrati: Fr. 3.— (Svizzera), Fr. 3.50
(estero). Da ordinäre alia Scuola federale di gin-
nastica e sport, 2532 Macolin.

Stampa: Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Inserzioni: Agence d'annonces Bienne SA, rue
Franche 11, 2501 Bienne - tel. 032 21 62 96
Grassi-Pubblicità, 6500 Bellinzona -

tel. 092 26 26 86

Amministrazione e servizio abbonamenti: Uffi-
cio centrale degli stampati e del materiale, 3000
Berna

Cambiamenti d'indirizzo: da comunicare tramite
I'apposita cartolina delle PTT N. 257.04 (otteni-
bile presso gli uffici postali) da inoltrare all'Uffi-
cio centrale federale degli stampati e del
materiale, rivista MACOLIN, 3000 Berna

Termine di redazione: il 1 ° del mese precedente
la pubblicazione.
Gli articoli firmati impegnano unicamente i ri-
spettivi autori.

Riproduzione parziale o totale è autorizzata pur-
ché sia citata la fonte. Un giustificato è da invia-
re alla redazione.
II contenuto degli annunci pubblicitari non impe-
gna la responsabilité della redazione.

Hanno collaborato a questa edizione: Renato
Sacchi, Bruno Morisoli, Renzo Gianocca (impa-
ginazione), Olinto Ricciardi (fotocomposizione),
Hugo Lörtscher (fotografie)

SOMMARIO pagina

La cultura del doping 1

Vincenzo Liguori
Volpi e polli
Arnaldo Dell'Avo

mm

La responsabilité del club 2
Hansruedi Hasler
II trampolino, uno sport affascinante 4
Victor Pircher

Allenamento di calcio con i giovani
Bruno Quadri

A proposito di allenatori 9
Redio Regolatti
Claudio Mezzadri - professione: campione 10
Vincenzo Liguori

Ciclo-trial: uno sport per giovani equilibristi 1 2

Hugo Lörtscher

»3

m

Allenamento e diagnosi con apparecchi isocinetici 14
Danièle Egli
Lo psicologo nel calcio, tipi d'intervento 16
Lucio Bizzini

Notizie e cronache 18

CST 1987 20
Rudolf Feitkneckt
G + Sdinuoto 21

.au II gioco del milione Olympia
Varia

22
23

Commissione di redazione:
Présidente: Yves Jeannotat (redazione francese)
Membri: Hans Altorfer (redazione tedesca), Michel Bur-
nand (redazione francese), Arnaldo Dell'Avo (redazione ita-
liana), Hugo Lörtscher (foto), Suzanne Probst Meyer ed
Evelyne Nyffenegger (segreteria)

In copertina: disciplina nuova, almeno dalle nostre parti, ma da prendere sul se-
rio, ci sono già campioni mondiali.
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