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Una conoscenza per tutta la cultura o
tante conoscenze per una cultura?

Per meglio inquadrare il tipo delle nostre
proposte, riteniamo estremamente im-
portante pretendere che, quanto svilup-
pato, assimilato e vissuto tramite la prati-
ca sportiva, rientri nei valori di arricchi-
mento culturale.

Forse troppo sovente e in contesti diversi,
si tende a lasciar affermare e valorizzare
sotto il titolo «culturale» solo quanto &
proposto dai famosi uomini che si chia-
mano «di cultura» cadendo nella banale
presunzione di voler coprire tutto quanto,
con quelle limitate conoscenze che ogni
specialista di settore pud portare.
Bisognerebbe veramente fare un discor-
so di fondo per cercare, almeno somma-
riamente, di poter rispondere con mag-
giore concretezza alladomanda — ma che
cos’eé questa cultura?

In queste poche pagine e forse con le
nostre limitate conoscenze non ci & per-
messo seppur anche vagamente di ri-
spondere.

Siamo convinti pero di sforzarci al massi-
mo per cercare delle soluzioni variate per
promuovere lo sport a tutto vantaggio di
un miglioramento della salute fisica e mo-
rale della gioventu.

Se nell'azione individuale, di gruppo, so-
ciale, il poter sensibilmente modificare il
suo stato primitivo tramite I'educazione,
se I'esperienza dell'individuo su se stesso,
messa convenientemente a disposizione
per un miglioramento delle conoscenze &
cultura, ecco che anche il campo del-
I'educazione fisica deve essere ricono-
sciuto quale una delle innumerevoli pos-
sibilita per incontrarsi con le diverse pro-
blematiche ed esigenze della vita e del-
I'umanita.

Linsegnamento sportivo deve mettere a
disposizione i mezzi e I'occasione ad ogni
allievo per sentirsi in perfetta armonia
conil proprio corpo, con I'ambiente che lo
circonda, coni colleghi nella societa, nella
scuola e nella famiglia.

Gli obiettivi tecnici e di prestazione spor-
tiva possono essere raggiunti con metodi
diversi e con processi di insegnamento
differenziati. |1 controlli della materia di
apprendimento possono essere limitati a
pochi obiettivi e-a corto termine oppure,
si potra lasciare al tempo la mansione di
giudice. Il compito del monitore sportivo,
deve tener conto di raggiungere gli obiet-
tivi di prestazione e di tecnica passando
attraverso altri, altrettanto importanti, e
senza dubbio piu duraturi.

Le nostre vignette vogliono rappresenta-
re due tipi di proposta:

prestazione

ADDESTRAMENTO

Leducazione tramite il coinvolgimento
dei diversi obiettivi & una continua ricerca
all'autonomia globale che & uno dei valori
fondamentali nella ricerca delle esigenze
di vita dell'individuo, al contrario di quan-
to potrebbe dare il tipo di insegnamento
tramite 'addestramento che, sicuramen-
te, svilupperebbe delle componenti di au-
tonomia, ma limitate ad alcuni obiettivi.

2

improvvisazione

gioco

conoscenza
natura

prestazione |-

realizzazione

scoperta

vivere

esperienze contatti

diverse umani
INSEGNAMENTO

La scoperta, I'improvvisazione e la creati-
vita devono essere delle fasi da lasciar
sviluppare in qualsiasi tipo di program-
mazione dell'insegnamento.

Per compilare questa edizione
speciale abbiamo fatto ricorso a
un team di animatori, ognuno dei
quali ha le sue specifiche caratteri-
stiche. Fanno parte del nucleo che,
da parecchi anni, sono inventori e
mattatori delle attivita promozio-
nali di G+S Ticino. '
Con Damiano Malaguerra (capo
dell’Ufficio cantonale G+S) di-
sponiamo di unvulcano diidee e di
modi di coinvolgimento molto ap-
prezzato fra i giovani; di Alberto
Polli (insegnante e monitore poli-
valente), una testa pratica sul ter-
reno, effervescente e lucida nel
contempo; infine di Giovanni Can-
sani (pure lui docente e monitore
polivalente) che attinge la sua
forza nell'esempio silenzioso e,
soprattutto, nel suo bonario mes-
saggio che affida alle sue illustra-
zioni. O
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Rappresentazione della promozione sportiva

Il ciclo che tramanda tradizioni ed espe-
rienze alle generazioni.

0/6/8 FAMIGLIA
RA GIOCO
SOCIETA
GIOCO
6/12/14 SCUOLA
ANNI FAMIGLIA
SOCIETA

SOCIETA
14./16 SCUOLA
GIOCO

SOCIETA/G+S
GRUPPI LIBERI
SCUOLA

ANZIANI
DIRIG./EDUC.
MALATO

T

GENITORI
EDUCATORI
DIRIGENTI

|

SPOSI
EDUCATORI
DIRIGENTI

POSSIBILI
MONITORI

CONTINUAZ.
SPORT. ATTIVI

INOPEROSITA
DISINTERESSE

- - - - - - _ _ _ _ _ _ _]

Le diverse generazioni si tramandano i
metodi, i processi, le forme di controllo. |
valori ed i cambiamenti intervengono in
relazione agli interessi di chi programma
e di chi recepisce.

Note:

Il ciclo rappresentato puo essere influen-
zato pil o meno positivamente dall’ /impe-
gno politico, dei genitori, educatori, diri-
genti che operano a livello comunale e
cantonale.

Bisogna essere quindi consapevoli che il
giovane di oggi ha un diritto sacrosanto di
vivere la sua gioventu e che sara pero
I'educatore, il politico, il dirigente e so-
prattutto il genitore di domani.

Riportera quindi i valori positivi o negativi
acquisiti nella sua giovinezza a favore
o a sfavore delle generazioni che lo segui-
ranno. O
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