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operazione avesse preso un « sorso ». La chirurgia
esige la massima abilità e chiarezza di mente. Un

errore anche minimo puô causare la morts del pa-
ziente. Comprendiamo benissimo se un paziente è
in ansia per l'ablSità del chirurgo, ma sarebbe anche
bene se ques+e persone fossero altrettanto interes-
sate a se stesse, onde presentare il loro corpo nelle
condizioni migliori.

Un tattore importaniissimo per la buona riuscita
dell'operazione è purs il narcotismo. Ho già osser-
vato spesso corne dei medici si lagnavano perché
riuscivano solo molto a stento ad addormentare II

paziente e spesso ho udito che esclamavano: « Que-
sto paziente deve essere un beviiore » Corne
ho già dette prima, i'alcool è affine ai narcotici; è

interessante sape'e che prima di usare l'etere e il

cloroformlo, i medici ricorrevano a grandi dosi di

alcool per narcotizzare i loro pazisnti prima délia
operazione. Ora il coniinuo consumo di alcool abi-
tua il coipo alle sostanze narcotizzanti ivi contenute,
dimodochè a un bevitore devono essere date delle
dosi molto più ingenti di narcotico, cio che natu-
raimente non è favorevole alla buona riuscita délia
operazione.

Già da tempi aritichissimi l'alcool è sempre stato
una maledizione per l'umanità. Quanto è sciocco di
spsndere il denaro per dei divertimenti che rovi-
neno la salute, che danno lavoro ai tribunal! per
divorzi s crimini e che popolano gli ospedali di
casi tragici e che sarebbs'o benissimo stati evitabiii.

Aveva ben ragione Salomone quando diceva : «II

vino ic-nde deboli e selvaggi; chi ne ha voglia non
diventerà mai saggio». Dr. R. W.

Î1 controllo medic
Aifiriamo ancors una volta l'altenzicne dei monîlori su!
contenuio dell'art. 21 de II' ordinanza 7.1.1947 ehe p to-
muove la ginnasiica e lo sport :

;[ giovani che partecipano ail' isiruzione
preparatory pcssono chiedere di essere sotfoposli
graiuiiamsnte a un esame medico-sporiivo giu-
sta le disposiziorii emanate a tal fine ».

E' un inviio che nessuno dovrebbe rifiulare talmente grandi
sono i vantaggi offerîi da questa decisions agli alïie/i

e ai monitori S. P. in aitivilà Chi ha assistito a qualche
sessione di esami I, P. avrà senz' altro nofato che un
numéro relativamenie elevalo di giovani presentano deila
deficienze fisiche per le quali i consigii del medico spor-
tivo rivestono una grande impcrtanza : il medico con-
sigiierà infatti la scelfa degli esercizi fisici che contribui-
ranno a rimediara, totalmente o almeno parzialmenie, ai!a
infermità. Lo spori, medico gratuite, è alla portafa di tutti
i giovani cha volonlariamente partecipano ail' isîruzione
preparatoria : ma essi non ne potranno trarre profitio se
non vengono consigliati e servegliati giudiziosamenie da
un medico speciaiista.
Anche i monitori, che hanno la responsabilité morale dei
giovani loro sotioposti, non devono tralasciare [e i mo-
tivi sono troppo evidsnti per misconcscerli) di farsi visi-
tare o controllare, regoiarmenie dal medico sporiivo.
Siamo persuasi che ognuno capiré quest! puntj di vista
e che il primo pensiero o compito, prima di iniziare gli
allenamenli di un corso [o durante il corso stesso), sarà
quelle di scaricare le responsabilité moral! dei monitori
sulle spalls del medico sportivo che sia il solo qualifi-
cato a assumersi 'a carica. D'altra parte i genitori non
avranno più preoccupazicni per quel che concerne la
salute dei loro figli praticanti I' i. P. e i giovani, mediarsie
un controllo regolare, dovranno avers la convinzione che
nulla viene tralasciato perché abbiano a crescsre sani
e forti il che comporta la gicia di vivere.
II monitors che intende far sotfoporre il suo gruppo alia
visita medico-sporliva deve chiedere l'autorizzazione alla
Sezione dell' I. P. a Bellinzona (tel. 5 2161) indicando il
nome del sanitario presso il quale si intende far effet-
fuare la visita. Alla richiesta deve essere aliegafo un
elenco dei visitandi. La Sezione I. P. renderé immediafa-
mente nota la sua autorizzazione al medico e ne darà
copia ai richiedenti : nel contempo darà al medico le ne-
cessarie istruzioni.
Hanno diritlo alla visita gratuits medico-spcriiva solo i

monitori in attivité e i giovani che praticano 1' I. P., vale
a dire che hanno dato la loro adesione a pariecipare a

un corso base.
E' capiiato ultimamente che alcune société calcistiche tici-
nesi affiliate all' ASFA, e che non tenevano il corso base
I, P., abbiano chiesto di poter fare effeffuare ai giovani

delle loro Sezioni allievi la visita medico spcrtiva. Haiu-
ralmente i richiedenti si sono visii rjiufara I' autorizzazione

in quanto solo ccloro che praticano i' I. P. hanno diritio
a tali vantaggi. La Commissions kcnica dell' ASFA ha
emanate istruzioni poligrafate inesatte sulla procedura dl-
menticando, come I' hanno dimenticaîo i richiedenti, che
esiste sempre un preciso art. 5 del regolamento sulle visite
mediche obbligatorie degli junieri deli' ASFA de! 25.¥.45
che stabilisce appunto dirilfi e doveri ben definiti.
Raccomandiamo quindi a tutti i praticanti I' î. P. nel Ticirco
di non softovalutare nè frascurare le visite msdico-spcr-
iive gratuite con i vantaggi indiscutibili che le Stesse
comportais©. (S.)

È ora il momenfo
E' ora il momenfo di organizzare- corsi e esami fa-
coltafivi che si addicono alla s+agione estiva. Invi-
tiamo i monitori a radunare i loro giovani per istruirli
nei seguenti corsi facolfativi previsti nel programma
di attività delI' I. P. :

1. Servizio in campagna (conoscenza délia carta e
délia bussola, segnalazioni e redazioni di rap-
porfi).

2. Nuoto.
3. Aipinismo es+ivo.
4. Escursioni a piedi o in bicicletta.

Nè si dimentichino gli esami di :

1. Nuoto.
2. Marcia.
3. Corsa di orientamento.

MONITOR! I. P. RICORDATE!
Nessun impegno per il

13 novembre 1949

Preparate le vestre pattuglie per la

illa corsa ticinese di .orientamento
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