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L2 ASFA e listrusione preparatoria

Le autorita dell’ASFA hanno contribuito moltissimo
all'elaborazione della nuova ordinanza federale che
promuove la ginnastica e lo sport. In una petizione
ben documentata il comitato centrale aveva reso noto
la sua opinione come segue:

« E necessario innanzitutto dichiarare che la nostra
associazione ha preso subito un atteggiamento po-
sitivo di fronte all'l. P. cosi come era contemplata
dali’ordinanza federale del 1. 12. 41. Noi siamo con-
vinti che I' I. P. rappresenta uno fra i migliori mezzi
di educazione morale e fisica della nostra gioventu.
Per questi motivi I"l. P. deve essere, per principio,
mantenuta. L'abbiamo introdotta da noi infegralmen-
te sforzandoci di applicarne seriamente i principi.
Abbiamo potuto constatare, in seguito, che I'l. P.
si & rivelata efficace per la nostra associazione e che
essa contribuisce effettivamente alla formazione del
carattere e all'istruzione fisica del giovane e cid ap-
punto nel senso voluto dalla nostra associazione. Se
fino ad oggi non abbiamo potuto inglobare la tota-
litd dei giovani possiamo per contro constatare con
soddisfazione che di anno in anno sono stati rea-
lizzati dei progressi sensibili.

* % X

La formazione dei monitori si fa alla S. F. G. S. a
Macolin. Ogni cantone ¢ libero di scegliere e rico-
noscere i propri monitori. | corsi sono nuovi, nume-
rosi e molto apprezzati. Ogni monitore dell’ASFA
dovrebbe assolutamente partecipare a uno di que-
sti corsi a Macolin ove, oltre al viaggio pagato e
a una indennitd giornaliera, vi sono molti guadagni
e vantaggi di altro genere, Abbiamo constatato con
soddisfazione che nel 1947 molti monitori dell’ASFA
hanno seguito questi corsi. Tutti i partecipanti sono
ritornati ai loro domicili veramente entusiasti e me-
ravigliati.

Allenamento di pal-
la a mano all'aria a-
perta. Riprende, con
il ritorno della bel-
la stagione, la gio-
ia di vivere e con
essa gli esercizi e i
giuochi che j gio-
vani cercano e fro-
vano nei corsi L. P.
ove hannc occasio-

ne, softo esperta
guida, di curare la
loro preparazione

fisica e morale.
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Secondo l'articolo 21 dell’'ordinanza federale ogni
partecipante a un corso di base pud chiedere di es-
sere sottoposto a una visita medica gratuita. Nel-
I'ASFA accordiamo grande importanza a questa vi-
sita medico-sportiva: e cid al fine di evitare ogni
sorpresa che sia di nocumento alla salute del gio-
vane.
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L'allenamento degli allievi fatto secondo le istru-
zioni impartite ai corsi centrali di Macolin o ai corsi
regionali per monitori (dunque allenamento intenso
per un terzo del tempo a disposizione come corso
di base) conta come corso di base. Influenzato in tal
modo l'allenamento dei nostri allievi diventera piu
interessante e variato. Esso fornisce ai nostri giovani
I'occasione di allenarsi fisicamente beneficiando si-
multaneamente della necessaria istruzione atletica
senza che la causa del football propriamente detta
sia trascurata in un modo o nell'altro; al contrario.
Inoltre molto importanti sono per i club i vantaggi
finanziari che se ne traggono. Sarebbe quindi incom-
prensibile se con questa nuova ordinanza che pro-
muove la ginnastica e lo sport (del 7. 1. 1947) non
fossero dimenticati tutti i pregiudizi che si avevano
contro I'l. P. Ogni club, anche il pit modests, si
sforzi pertanto di dire e fare con noi:

Tutti i nostri allievi partecipano ai corsi di base e
agli esami corrispondenti, Appena se ne presenterd
I'occasione invieremo i nostri monitori ai corsi fede-
rali a Macolin. Organizziamo un corso che annun-
ciamo immediatamente alla Sezione cantonale della
Istruzione preparatoria !

(Da un bollettino della Commissione allievi e I. P.
dell’ASFA)
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