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mebkile

«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Cheéres lectrices, chers lecteurs,

J est I'histoire d’un paradoxe. La mixité en éducation physi-
que réunit des éléves des deux sexes au sein d'une méme
classe, mais elle divise les opinions. «Compliquée a mettre

en place! Source de traitements inéquitables!», arguent les ensei-
gnants réfractaires. «Lecon de citoyenneté! Opportunités pour les
uns et les autres!», répliquent ses partisans.En Suisse, la coéducation
n’a pas d’'ancrage légal au niveau fédéral. Ses applications sont donc
diverses. lexemple de deux écoles romandes. Spécialiste de la théma-
tique du genre, Geneviéve Cogérino a analysé les pratiques et repré-
sentations de la mixité en France. Dans son réquisitoire, elle insiste
surle réle essentiel joué par les instituts de formation. Un didacticien
de la Haute école pédagogique BEJUNE lui répond. Tous deux sont
unanimes: les contenus d’enseignement sont des diamants bruts
que les maitres d'éducation physique doivent tailler en fonction du
type de clientéle. Quelques pistes de réflexion en fin de dossier.

C'est I'histoire d’un paradoxe. La densification des zones urbaines
rapproche les gens mais réduit leurs possibilités de rencontre et
d’activité. Places de jeux, espaces verts,chemins de promenade sont
souvent rares et/ou difficiles d’accés. De nombreuses communes
ont pris conscience de ce probléme et ont réaménagé leur environ-
nement pour contribuer a la qualité de vie de leurs habitants. Dans
un récent document, I'Office fédéral du sport OFSPO présente cinq
stratégies envisageables pour la promotion d’'espaces propices a
I'activité physique. Une meilleure utilisation des complexes exis-
tants, tels que les halles de sport, en est une. Evaluer les besoins
réels des groupes cibles, adapter le mode d’utilisation selon I'acti-
vité et trouver des solutions ensemble permet a un plus grand nom-
bre de personnes de pratiquer une activité physique.

C’est I'histoire d’'un paradoxe. La plupart des moyens d’enseigne-
ment s’adresse aux débutants d’une discipline sportive ou a ses
«pros». Les adeptes évoluant entre ces deux pdles, pourtant bien
plus nombreux, sont souvent abandonnés a leur sort. En snow-
board, le mal vient d’étre réparé.Trois jeunes auteurs ont congu un
petit guide de figures, a glisser dans la poche de sa veste, pour se
faire plaisir sur les pistes. «<mobile» améne également un vent de
fraicheur avec ses deux cahiers pratiques. Le premier est consacré
au hockey sur glace, une discipline tantét virile, tantot subtile. Le
second remet au goit du jour le ski de fond, une discipline parfois
physique, toujours ludique. B
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Ressentez la perfection
a méme la peau.

AR RSN RRGAEf

Adjust yvour comfort zone.

ODLO «evolution» warm garantit une isolation thermique parfaite et assure un transfert d’humidité idéal
grace a sa microfibre trés fonctionnelle. La finition sans couture ainsi que la matiere trés douce et tres
extensible offrent une grande liberté de mouvement et un confort maximal. Le climat corporel reste optimal
dans toutes les situations grace aux zones de ventilation ou d'isolation thermique. Résultat : 100 %
fonctionnalité, 100 % confort. www.odlo.com

Vétements de sport fonctionnels pour un excellent climat corporel.
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