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Burgerstein Sport

Burgerstein
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Burgerstein Sport a été développé d’'apres les connaissances
les plus récentes en sciences du sport et de la nutrition.
Burgerstein Sport, un champion du monde sportif.

Sport
Multivitamin-Mineral-

Tabletten mit Beerenextrakt
zur Nahrungsergédnzung

Ca fait du bien. Burgerstein Vitamines
En vente dans votre pharmacie ou droguerie.

120 Tabletten/Comprimés

Antistress SA, Société pour la protection de la santé

CH-8640 Rapperswil-Jona

www.burgerstein.ch

Peut aussi étre util
pour les plaies

INNOVATION " ~ Hydro

Hydro

DermaPlast.




mobileclub
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«3 | DVD-Manuelclé
Jeunesse+Sport: dessins
animés didactiques

Ce DVD a été concu pour accompa-
gnerlemanuelcléJeunesse+Sport.
Il se compose de trois dessins ani-
més qui illustrent de maniere lu-
dique les concepts clés exposés
exhaustivement dans le manuel |
clé, les rendant ainsi plus accessibles aux formateurs. Les ’
dessins animés sont destinés a faciliter la mise en pra-

tique des trois concepts (concept pédagogique, concept

de motricité sportive et concept méthodologique) dans

la discipline sportive. Pour chaque concept, une version '
film et une version didactique sont a disposition. ‘

DVD - Manuel clé Jeunesse+Sport: dessins animés didactiques
(] membres mobileclub Fr.8.~ (TVAincluse) + port Fr.8.~
[ ] non membres Fr.10.~(TVA incluse) + port Fr.8.—

Kernlehrmittel
Manuel clé / Manuale di base

DVD -Planche a voile: Bien pensé - bien fait
[_] membres mobileclub Fr.16.~ (TVAincluse) + port Fr.8.—
(] non membres Fr.20.- (TVAincluse) + port Fr.8.—

Les deux offres sont valables jusqu’au 30 septembre 2009.

Vistawell -Sac de boxe

[] membres mobileclub Fr.120.70 au lieu de 149.~
(TVAincluse) + port Fr.15.—

[] non membres Fr.134.10 (TVA incluse) + port Fr.15.—

Commande: au moyen du talon ci-contre.

Classic Line

DVD -Planche a voile:

bien pensé - bien fait

Cefilm présente I'effet Carpenter,
un processus en six phases, qui

Abonnement «mobile»
[_] Jem’abonne pour un an a la revue «mobile»
(Fr.42.—pour la Suisse, € 36.— pour |'étranger).

‘

doit permettre de tirer profit de [[] raimerais un abonnement a l'essai
cette méthode. Des psychologues (3 numéros au prix de Fr.15.—,€14.— pour I'’étranger).
du sport ont découvert que I'exé-
cution d’'un mouvement peut S e e
étre améliorée a terre déja.
Lorsqu’on se représente un mouvement de maniere in- Nom/Prénom
tense, vivante et imagée, les muscles concernés se
contractent inconsciemment. Ce DVD de 15 minutes est
une copie conforme de |a cassette originale VHS du méme
titre produite en1992. Adresse
Commande: au moyen du talon ci-contre.
NPA/Lieu
|
Téléphone
Vistawell —Sac de boxe | E-mail

Le sac de boxe en similicuir, de cou-
leur noire, pése 24 kg, a un diamétre
de 35 cm et une hauteur de 80 cm.
Pour suspendre au plafond, chaine et
mousqueton y compris. Profitez sans
tarder de I'offre réservée aux lecteurs
de «mobile».

Date et signature

Commande: au moyen du talon ci-contre. Aretourner a I’'adresse suivante:

Délaide livraison:env. 3 semaines.

Livraison et facturation par I'entreprise

Vistawell SA, 2014 Bole

Tél:+41(0) 32 84142 52,Fax:+41(0) 32 84142 87

E-mail: office@vistawell.ch, Internet: wwwuyvistawell.ch

Office fédéral du sport OFSPO
Rédaction «mobile»

CH-2532 Macolin
Fax:+41(0)323276478
www.mobile-sport.ch
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