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Cahiers pratiques

Trampoline
Se glisser dans la peau d'un astronaute et s'entraîner

comme à la NASA: vaincre la force de gravité, maîtriser

son corps, ressentir la sensation de la chute libre, se

mouvoir librement dans les trois dimensions, tester ses

propres limites. Voici un bref résumé des expériences

que le trampoline offre.

Football Kids
Regarder des enfants courir après un ballon est

un spectacle rafraîchissant: visages réjouis, mains levées

lorsd'un but, engagement total... C'est à nous,entraîneurs,

moniteurs et enseignants d'exploiter ce potentiel
et défaire fructifier cettejoie naturelle de jouer.
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