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Chéres lectrices, chers lecteurs,

es revues ne sont pas différentes des gens:elles aussi prennent de I'age. Ce

processus n'est pas sans avantage:les maladies d'enfance sont un lointain

souvenir, les expériences initiatiques déja vécues et I'élan presque jamais
interrompu.«mobile» célebre ses dix ansen 2009.Sinceres félicitations! Comme
il est d'usage en de telles circonstances, la revue a revétu ses plus beaux atours
et ose certains changements.

Dix ans de «<mobile»: ce sont 60 numéros, 84 cahiers pratiques, huit mono-
graphies «mobileplus» —tous parus dans les délais impartis — pour un total
de 4000 pages a tripler, la revue étant publiée en trois langues. Je tiens a sa-
luer cette performance de choix dont le mérite revient aux rédacteurs, aux
photographes et aux graphistes, et que les 12000 abonnés de la revue savent
apprécier.

«mobile» est né en1999 de la fusion des revues «Macolin» (une publication
de I'Office fédéral du sport OFSPO) et «Education physique a I'école» ('organe
de I'Association suisse d’éducation physique a I'école ASEP). Dés ses débuts,
«mobile» s’est donné pour objectif de répondre aux attentes pédagogiques
et didactiques des enseignants d’éducation physique, des moniteurs J+S et
des entraineurs. Dix ans durant, la revue a cherché le bon équilibre entre
contributions théoriques et pratiques et devenir ainsi, aux yeux de ses lec-
teurs, un outil indispensable pour I'enseignement des activités physiques et
du sportal'école oudansles clubs.

A propos d’équilibre: un mobile est un objet accroché au plafond, composé
de plusieurs pieces reliées entre elles et traversées par une ficelle, sensibles
aux moindres variations, mais toujours en équilibre. Il est a |a fois le symbole
etlareprésentation des notions que la revue souhaite véhiculer: mouvement,
mobilité, constance et variabilité. «<mobile»,dans sa volonté de passer outre
les barriéres linguistiques, est un exemple typique de cette Suisse en mouve-
ment, complémentaire et multiculturelle. Le titre d’'une revue trilingue pou-
vait-il des lors étre mieux choisi?

Ce numéro spécial jette un regard sur les trois thémes qui ont imprégné la
revue tout au long de la décennie écoulée: sport scolaire, sport associatif et
sport de performance. Le cahier pratique «Football Kids» est le premier d’'une
série consacrée aux plus jeunes membres de la famille J+S, les 5210 ans. A cet
age, les enfants font preuve d’'une grande capacité d'apprentissage et de perfor-
mance, ils sont habités par une joie spontanée de la compétition et ils néprou-
vent aucune difficulté a se conformer a l'autorité. Cher «mobile», ce sont les
meilleures conditions pour se développer ces dix prochaines années!

Christa Grotzinger Strupler
Responsable «Rédaction des moyens didactiques»
HEFSM Macolin
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Pour un entrainement de tout le corps,
alliant la force, I'endurance et la
mobilité. De trés nombreux exercices,
simples ou plus compliqués,

sont possibles.

Cing couleurs différentes représentent
les différentes résistances qui vous son
offertes, dans un emballage pratique,
avec un DVD, ou encore le Gymstick

Le Fitness avec Thera-Band Telescopic, qui lui est extensible.

a tout niveau et a tout age

ratique réguliére d'un programme de force
un élément essentiel pour un sport sain et
1l s'agit, en outre, de lutter de fagon préventive
contre le vieillissement causé par un manque
d’activité quotidienne. Vous pouvez emporter votre
Thera-Band partout avec vous, il est simple a utiliser,
efficace et extrémement bon marché. Que vous soyez
débutant ou professionnel, vous pouvez rapidement adapter
le Thera-Band & vos capacités et a vos performances.

POURTOUT RENSEIGNEMENT

Importateur général, LMT Wallisellen
Tél. +41(0)21711 11 45, Imt@Imt.ch
www.theraband.ch, www.gymstick.ch
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Dans notre école de jour et notre internat, chaque éléve trouve la —
formule qui lui permet de s’épanouir au mieux. Nous disposons d’une
école de culture générale et d’'un college avec des cours intensifs
de sport ou de création artistique. Nous proposons aussi depuis peu
une filiere gymnasiale destinée aux éleves spécialement doués en

musique.

Le 25 et le 26 mars ZDUS,Il’EVMS ac-
cueillera le championnat dur/ul'wc:key
des écoles secondaires supérieures.

Delai d’inscription: 21 f

gvrier 2009.

Informations et inscriptions:

www.smm-unihnckey.ch.
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Evangelische Mittelschule Schiers

7220 Schiers, téléphone 081 308 04 04, fax 081 328 24 06
admin@ems-schiers.ch, www.ems-schiers.ch
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