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Réver de voler - Tout le monde le peut. Mais toi, tu veux plus. Tu veux réali-
ser ton réve. Mieux, tu veux faire de ton réve ta profession.

SPHAIR est une organisation qui t'aide a ouvrir grand les portes d'un avenir
aéronautique et te facilite l'acces a de multiples professions de l'aviation.
www.sphair.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Armée suisse
Confédération suisse Forces aériennes
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra




<3 CD-Musique et mouvement:
Bewegangeplale fir Kid Jeux de mouvement pour
Joux de mouvement pour enfants enfants
Sl e e Quandilyadelamusique,les en-
W o= fants se mettent souvent a dan-
== ser.Véritable invitation a bouger,

la musique sollicite motricité et
motricité fine, tonus musculaire et tenue du corps. Avec
elle, les enfants laissent libre cours a leur besoin de mou-
vement. Ce plaisir de la danse, nous vous proposons d’en
tirer parti: vous trouverez dans ce double CD (5-8 ans et
7-10 ans) des mélodies composées tout spécialement
pour permettre aux enfants de traduire en mouvements
leurs humeurs, leurs idées, leurs représentations imagi-
naires; et vous y trouverez aussi des propositions de jeux
axés essentiellement sur le plaisir d’étre actif et de bou-
ger,sur I'imagination et la créativité.

Commande: au moyen du talon ci-contre.
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Imitations de mouvements pour enfants

CD-Musique

et mouvement: Imitations de
mouvements pour enfants

Le CD que voici a pour objectif
d’apporter un soutien aux en-
fants de cinq a dix ans. Les textes
des chants sont ainsi congus pour
qu'ils puissent facilement étre intégrés au travail cinéti-
que. Structurés de maniere claire et simple, ils laissent en
outre une grande marge de manceuvre aux enfants. Le
contenu des textes a un effet dynamisant sur I'envie de
bouger et sur la concentration. La musique et le mouve-
ment offrent beaucoup d’un seul coup: plaisir, activité
corporelle et travail intellectuel. Ensemble, ils constituent
un moyen idéal d’'une part pour améliorer les facteurs de
condition physique et les qualités de coordination et,
d’autre part, pour favoriser I'esprit d'équipe. i

o=

Commande: au moyen du talon ci-contre.

Vistawell —Jumping Bag
«La course au sac»: un jeu
d’équipe haletant remis au
goultdu jour! Notre sacest en
PVC résistant, de forme cylin-
drique et de couleur rouge,
bleue, jaune ou verte (selon
le stock). Il est disponible en
deux tailles: junior (4-10 ans),
60x30cm; medium (10-14ans),
80x40 cm.Toujours vendu par
paire. Profitez sans tarder de
I'offre réservée aux lecteurs de
«mobile».

Commande: au moyen du talon ci-contre.

Livraison et facturation par I'entreprise

Vistawell SA, 2014 Bole

Tél.: +41(0)32 84142 52,fax: +41(0)32 84142 87

Courriel: office@vistawell.ch, Internet: www.wistawell.ch

mobileclub

CD-Musique et mouvement:

mobile 6 09

Jeux de mouvement pour enfants (double CD)

[] Fr.35—(TVAincluse) + port Fr.8.—

CD - Musique et mouvement:
Imitations de mouvements pour enfants
[] Fr.25—(TVAincluse) + port Fr.8.—

Vistawell -Jumping Bag
Sacjunior (la paire),art.9150

U Fr. 58.50 (TVAincluse) + port Fr.9.—

Sac medium (la paire),art.9155

] Fr.64.80 (TVAincluse) + port Fr.9.—

Sous réserve de modification de prix

Abonnement «mobile»

[ ] Jem’abonne pour un an ala revue «mobile»
(Fr.42.—pour la Suisse, € 36.— pour |'étranger).

[] Yaimerais unabonnement a l'essai

(3 numéros au prix de Fr.15.—, € 14.— pour I'étranger).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Lieu

Téléphone

Courriel

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante:

Office fédéral du sport OFSPO
Rédaction «mobile»

CH-2532 Macolin
Fax:+41(0)323276478
www.mobile-sport.ch
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