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moehbile

«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Chéres lectrices, chers lecteurs,

es yeux brillants, des joues rouges et un enthousiasme
(( D débordant.» Lancé a I'été 2008, le programme J+5-Kids

connait un succes aussi réjouissant que fulgurant. Plus
de 5000 cours annoncés, une dizaine de milliers de moniteurs déja
formés et réunis derriére un objectif commun:soit proposer une of-
fre polysportive aux enfants de cinq a dix ans. Afin de les soutenir
dans laréalisation de leur tache,deux brochures sont a paraitre pro-
chainement. «<mobile» vous les présente dans ce numéro exclusive-
ment consacré aux Kids.

«J+5-Kids: Bases théoriques»: nous voulons que nos enfants vi-
vent diverses expériences sensorimotrices et qu’ils s’lamusent. Pour
atteindre ce double objectif, les lecons d’éducation physique et de
sport doivent étre adaptées, c’'est-a-dire qu’elles tiennent compte
du développement physique et psychique de ce jeune public. Nous
vous invitons a une incursion dans l'univers de la psyché en compa-
gnie de l'auteure de cette brochure. Trois notions sont a retenir et,
surtout, a appliquer au quotidien. Rire: c’est avoir du plaisir a vivre
quelque chose en groupe. Apprendre: c’est faire des progrés sur le
plan tant psychique que moteur. Réaliser une performance: c’est
faire un effort ou étre capable d’évaluer sa propre performance.

«J+S-Kids: Exemples pratiques»:nous voulons élargir le répertoire
de mouvements des enfants et leur permettre de découvrir leurs
préférences en matiére de sport. Cette brochure est 1a pour servir les
moniteurs et les aider dans la planification et I'organisation de leurs
activités. Véritable source d’exercices et de jeux, elle peut étre mise
en ceuvre dans les clubs et les écoles,comme nous le démontre une
enseignante aux pages 27 et 29. Outre 'apprentissage des formes
motrices fondamentales, le développement des bases et les chan-
gements d’environnement sont des passages obligés pour un en-
seignement de I'éducation physique et du sport de qualité et en
toute sécurité.

Aédition spéciale, cahiers pratiques spéciaux puisqu’ils ont tous
deux pour cible les enfants de cing a dix ans. Le premier reprend une
cinquantaine de jeux —sans compter les multiples variantes —de la
brochure «J+S-Kids: Exemples pratiques», tous axés sur les neuf
formes motrices fondamentales. Le second cahier pratique n'est
autre que le deuxiéme volet de la trilogie «Courir —Sauter—Lancer».
Qu'ils soient en longueur,en hauteurou a la perche, les sauts offrent
un vaste champ d’actions et sollicitent tant le corps que I'esprit.
Nous vous souhaitons bonne lecture. B
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