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en action
Florian Cuendet et Irène Müller-Bucher ont suivi avec succès la formation d'entraîneur

Swiss Olympic. Ils reviennent sur leur parcours et évoquent leur nouveau métier.

La passion au quotidien
Ancien adepte du combiné nordique, Florian Cuendet s'investit depuis

plus de dix ans auprès desjeunes sauteurs. D'abord au niveau régional,
et, depuis peu, à l'échelon national.

Le grand saut
En septembre 2002, Florian Cuendet délaisse son métier
d'ingénieur pour se consacrer à sa passion, à plein temps. Engagé

par Swiss-Ski comme entraîneur des juniors-espoirs, il a pour
mission de préparer ses athlètes aux compétitions internationales.

«Je travaille avec des jeunes qui ont du talent; ma tâche
consiste à trouver des solutions individuelles pour leur
permettre de progresser. Comme ce sont des adolescents, l'aspect
psychologique prend une grande place dans mon approche.»

Nouveau palier
Florian Cuendet considère la formation d'entraîneur comme
un passage obligé pour progresser, surtout si l'on vient d'une
équipe régionale. Il avoue avoir complètement remodelé son

concept d'entraînement à la lumière des connaissances
apprises. «J'ai recommencé par exemple à travailler toute la base
de la coordination, une travail que je considérais comme
secondaire auparavant et qui s'avère primordial avecles jeunes.»
Le fait d'être actif au sein de Swiss-Ski au moment de sa formation

à Swiss Olympic représente à n'en pas douter pour lui un
gros avantage. «J'ai pu directement appliquer mes connaissances

et mieux comprendre le message des conférenciers.»

Tremplin pour l'avenir
La reconnaissance fédérale ne change pour l'instant rien pour
lui puisqu'il était déjà engagé professionnellement au sein de

la fédération. «Elle constitue de toute façon un plus et m'ouvrira

des portes dans le futur si j'envisage de découvrir d'autres
horizons sportifs.» Florian Cuendet a la chance d'exercer
professionnellement sa passion. Même si les gens peinent à

considérer le métier d'entraîneur comme un «vrai métier», il
ne se formalise pas. «Aux sceptiques, j'explique en quoi
consistent mes tâches au quotidien. A ce moment, ils comprennent
que ce n'est pas un simple passe-temps!». m

Florian Cuendet, entraîneur de la relève à Swiss-Ski (saut à ski)

De la boussole au ballon
Après le succès historique de ses athlètes aux CM de course d'orientation

de Rapperswil, Irène Müller-Bucher a tiré sa révérence. Pas pour
longtemps! L'ex-entraîneur national de CO a rebondi du côté de Zoug
et de son équipe de handballféminin.

Polyvalence
Ancienne sportive d'élite aussi bien en course d'orientation
qu'en handball, Irène Müller-Bucher connaît bien les ficelles
du métier. Même si elle avoue ne pas en avoir vécu,
professionnellement parlant. Aussi curieux que cela puisse
paraître, le «meilleur entraîneur» suisse de l'année 2003 n'était
engagé qu'à 30% auprès de la fédération suisse de course
d'orientation, «même si le volume de travail correspondait
plutôtàun8o%!».

La plus haute qualification
Cette géomètre de formation, mère de famille et ménagère, a
débuté saformation d'entraîneur en 1995 avec le cours de base
de Swiss Olympic qu'elle a complété par les cours d'entraîneur
de sport d'élite en 2000. Son titre d'entraîneur de l'année 2003
a connu beaucoup d'échos dans la presse. On la sollicite pour
des conférences et séminaires dans l'espoir de découvrir la
recette de ses succès. «Mon engagement au sein de l'équipe
féminine de handball du LK Zoug n'est pas étranger à la publicité
faite autour de mon titre.»

Nouveaux défis
L'Argovienne aura donc à peine eu le temps de souffler. La voilà
repartie pour une aventure au sein d'un sport collectif dont la
gestion diffère de celle d'un groupe de coureuses. «Mes tâches
sont mieux définies. A la fédération de CO, j'assumais les rôles
de formatrice, coach, entraîneur des cadres féminins A, B et U23

et sélectionneuse. Ce cumul de fonctions engendrait parfois
des conflits d'intérêt difficiles à gérer.» Irène-Mûller-Bucher

pense, comme Florian Cuendet, que le chemin est encore long
pour que le métier d'entraîneur soit véritablement reconnu du

grand public, surtout pour les disciplines dites mineures, m

Irène Müller-Bucher, entraîneure suisse de l'année 2003
(course d'orientation)
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