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La revue d'éducation physique et de sport

Avant-prRmiflrR

«mobile» (depuis 1999) est née
de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a l'école»

(depuisiSgo).

Directeurs de la publication:

Equilibre

La
vie est une recherche permanente

d'équilibre. Chaque pas induit un
ajustement postural, souvent inconscient,

qui permet l'enchaînement du suivant.

L'équilibre, notion complexe et parfois
galvaudée,joue un rôledéterminantdans l'activité

physique et le sport en général. Dans le

prochain numéro, «mobile» se penche sur
ses multiples - et parfois méconnues -
facettes.

L'exemple du trampoline mettra en

lumière l'organisation complexe du processus
d'équilibration. Quelle place occupent les

capteurs visuels, tactiles, vestibulaires et ki-

nesthésiques dans l'exécution d'un saut?

Chaque mouvement spécifique requiert une

part importante d'équilibre en relation avec
les autres facultés de coordination. De quel

équilibrea besoin unjudoka ou un patineur?

Comment trouver le bon dosage entre condition

et coordination?
Le cahier pratique propose un catalogue

d'exercices et de tâches sur le thème, à

résoudre seul, à deux ou en groupes. Renversant!
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Education physique, sport,
compétition: trio inévitahlp?

Idées, buts et contenu: Le sport, la compétition,

reflet ou support de notre société?

L'éducation physique et le sport, objectifs
identiques, complémentaires, ou contradictoires?

Nos réponses modifient-elles nos

pratiques?

Méthodologie: Quelques supports
théoriques pour alimenter le débat entre les

participants. Partage, échange.
Public cible: Tous les maîtres d'éducation

physique.
Finance d'inscription: Membres ASEP:

Fr. 60.-. Non membres ASEP: Fr.120.-.

Direction du cours: Frédéric Roth, Avocat-
Bille 12, 2300 La Chaux-de-Fonds. Té h 032

968 05 i7,fax:032 968 8433.
Lieu: Lausanne.

Date: Samedi 22 mars 2003 (9.30-17.00).
Délai d'inscription:Vendredi 15 février 2003.
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NATURAL COSMETICS

Le bureau suisse de

prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.

La dernière page de

couverture,en couleur,
est consacrée à Rîvella, qui
propose en outre des
offres i ntéressa ntes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
auxmembresdu
mobileclub.

Biokosma propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobil eclub.
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