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_ www.sportpratique.com
Le guide du sport au quotidien

ous décidez de vous prendre en main pour avoir un corps de

réve cet été? Cest bien! Mais il vous faut un soutien, quel-

qu’un quivous motive ou vous conseille. Sportpratique.com
vous prendra par la main et vous distillera petits conseils
diététiques, rafraichira vos connaissances en anatomie et phy-
siologie et vous orientera sur les activités le mieux adaptées a
votre age, état de forme, etc. Des spécialistes répondent a toutes
vos questions et vous concoctent méme un programme person-
nalisé, a condition que vous vous inscriviez bien sir... Pour celles
(le site s'adresse plutét aux femmes, quoique messieurs vous
puissiez également en tirer quelques bienfaits) qui désirent ap-
profondir certaines notions, elles pourront prendre connais-
sance des derniers colloques relatifs a la performance et lasanté.
Sans grande prétention, ce site reste agréable a parcourir, entre

deux séries d'abdominaux. ey

Tout sur la danse en Suisse

esite de’ASD (I'Associationfaitiere suisse des professionnels

de la danse) est une mine de renseignements pour tous les

intéressés,qu’ils soient professionnels ou simplesamateurs.
Vous cherchez une école de danse qui corresponde a vos aspira-
tions, un stage de vacances ou alors carrément une audition a
passer pour participer a un spectacle ou entrer dans une troupe?
Tapez www.tanz-danse.ch!

Vous y trouverez aussi un panorama des annonces de spec-
tacles, classés par régions ou/et par dates et une rubrique
«News» quirelate lesfaits marquantsdu momentdansle monde
de la danse. Le site est également riche en archives qui pré-
sentent de nombreuses personnalités ou institutions liées de
prés ou de loin a la danse (danseurs, chorégraphes, compagnies,
photographes, musiciens). Sans oublier bien str une présenta-
tion compléte de I'ASD et des personnes impliquées dans l'orga-
nisation. A noter enfin que la rubrique «Liens» est bien fournie et
offre de nombreux contacts vers des artistes, des compagnies,
des écoles,des organisateurs ou des publications en Suisse, mais
aussial'étranger. m
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www.sport-toto.ch

A qui profitent les gains

ous étes de ceux qui révent de décrocher non pas la lune,

mais le gros lot:chaque semaine,vous jouez quelquesfrancs

auToto X,au TotoR, auswiss lottoavec)okerou extra-joker...
Vous souhaitez avoir des renseignements sur les statistiques
d’apparition des numéros, les résultats des derniers tirages, les
derniers résultats? Cliquez «Chiffres/Cotes». Dans «A livre
ouvert», vous apprendrez tout sur ce promoteur N° 1 du sport:
I'organisationen elle-méme, les adresses utiles. Depuis safonda-
tion en 1938, la Société du Sport-Toto a déja versé plus de 1,6
milliards de francs au sport privé (associations, fédérations) pour
lesinfrastructures.Un soutien directaux athlétes n’est pas prévu
dans l'utilisation du bénéfice. Pour connaitre précisément les
sommesen jeu, poursavoira qui profitentles gains, cliquez «Pour
le sport». Les inconditionnels des jeux peuvent s'amuser a
assembler leséléments d'un puzzle. e
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DOTATION ESTIMEE
Concours du04./405.05 2002
TOTO-R
13 bons résultats 6 bons numéros.

CHF 100'000.- CHF 500'000.-

Concouss du 04052002

8 bons numéros
CHF 3'700'000.-
6 bons numéros. 6 bons numéros
CHF 650°000.- CHF 260'000.-

Sous tesene de fautes rédactionnzlles ou dimpression
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