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Etes-vous intéressé par le salon international de la formation

World Didac a Zurich2 Alors réservez les dates du 23 au 26 avril 2002
pour une visite de la foire dans les halles d’expositions!

(Messenhallen de Zurich)

Contact pour la Suisse

Portable 079 2102551
E-mail: eventi@casitaliasport.com

EN ITALIE TOUTE L'ANNEE

= Mer:
Ligurie/Génes

= Montagne:
Alpes lombardes et Dolomites

Si'vous nous envoyez un fax
ou un e-mail avec votre adresse

compléte, vous recevrez

une entrée gratuite dune valeur

de Fr. 20.-!

La rédaction de «<mobile»
se réjouit de vous rencontrer au
stand 114 de la halle 5!

Fax032/327 64 08
E-mail: biblio@baspo.admin.ch

= Pension et logement
en appartement ou
hétel 1/2/3 étoiles

= Installations sportives
= Assistance
= Transfert
= Assurance

= Moniteurs qualifiés pour
tous les sports

= Excursions
et activités annexes

= Gadgets

Gratis Veloha

Unser Velozubehdr- und Trekking-Katalog beschreibt

liber 7000 topaktuelle Produkte. Ein 540-seitiges

Handbuch im Wert von Fr. 6.—, mit praktischen Tipps,
Tests, Infos, Montagehinweisen und einer Riesenaus-
wahl an Ausriistung fiir Ferien, MTB-Trips, Rennsport

undAlltag. Bekleidung, Brillen, Schuhe, Kevlar-Pneus,

Beleuchtung, Kindersitze, Werkzeuge, Computer,
Anhanger, Shimano-Teile, Komfort-Sattel, Pulsmess-
gerate, Karten, Zelte; Schlafsacke, alles persdnlich

getestet vom VELOPLUS-Team. Alle Produkte kénnen

Sie auch per Post bestellen.
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VELOPLUS
Rapperswilerstrasse 22
8620 Wetzikon
www.veloplus.ch
E-Mail:info@veloplus.ch
Telefon: 01/933 55 55
Fax: 01/933 55 56
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§Souha|ter|ez vous connaitre les
Isecrets du massage sportif?

-%EComment détendre et décontracter les muscles
\cnpses ou fatlgues aprés I'entrainement, le jeu ou

Le cours Le prix

e travail? Au cours d'un séminaire de deux j jours,
3“DUL X de BIOKOSMA vous offre la possibilité
"acquérir les connaissances de base théoriques
t pratiques du massage sportif. Vous apprendrez
galement quelques ,trucs” utiles, et les mesures
Z mmédiates a prendre en cas de blessures dues au

Le team de Kurt Benninger, thérapeute a I'Ecole
fédérale de gymnastique et sport a Macolin, est
une garantie de la qualité pratique du cours:
Véronique Gyseler, théraheute de sportifs, Jean-
Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe; et
David Helena, préparateur sportif d'athlétes d*élite.

Le séminaire de deux jours revient a
frs. 390.— (Fr. 350.— nuitée en dortoir).Ce
montant comprend la nuitée en chambre
double, deux repas de midi, un repas du soir,

ainsi que tout le matériel du cours.

Le Centre multisport de Pomont nous offre des
infrastructures intéressantes et polyvalentes au
coeur de-la Romandie.

ﬁsport ainsi qu‘a leur prévention.

§£Chaque sportif amateur ou de compétition,
ntrafneur, responsable de groupes sportifs, maitre

~ de sport ou simplement toute personne soucieuse

3 B
%«de son bien-étre trouvera sa place dans ce cours.

e — — — — — — — — — — — 5 |os dates

Trois cours d'introduction auront lieu en

||
I FrE— I “OCours 01/02/F velsa 31.5./1.6.2002
— Cours ORI02IF sald 01.02.6. 2002
| NP/Localité | ‘

Téléphone privé Téléphone prof. I Nous offrons également des cours

No. du cours Dates en allemand. Appellez-nous si vous
I souhaitez recevoir la documentation.

Les produits DUL-X sont disponibles
en droguerie et pharmacie. T-shirt

A envoyer &: BIOKOSMA SA, DUL-X Cours de massage, Ch. Pépiniére 23
CH-1630 Bulle, tél./fax 026 913 77 36, mobile 079 279 01 94, www.dul-x.ch I
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