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Un pionnier
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qui fait des emules

Les cellules pour sportifs et artistes existaient déja en Valais depuis le début des années 9o,

mais seulement au niveau des écoles de commerce,a Martigny et Brigue. Le cycle d’orientation de Grone,
situé entre Sion et Sierre, lanca I'audacieuse initiative en 95. La premiére annés, les effectifs se montaient
a six pour atteindre aujourd’hui septante jeunes sportifs. D'autres cycles d’orientation suivent I'exemple.
Réjouissant.

Véronique Keim

cation physique a Gréne et préparateur physique des

jeunes joueurs de tennis valaisans, 'idée de créer une
structure pour jeunes sportifs a fait son chemin. Réservée en
premier lieu aux joueurs de tennis, I'offre s’est étoffée au fil
desans.

N ée des réflexions de Christian Pralong, professeur d’édu-

Cinq sports sur le devant de la scéne

Patrick Rudaz, directeur du Cycle d’orientation (CO) de Grone
évoque les débuts: «Aprés deux années de tatonnements ot
nous avons essayé de mettre sur pied une structure cohérente,
I'année scolaire 97-98 a véritablement marqué l'envol de
notre projet. Nous ne voulions pas simplement accueillir des
classes pour sportifs et leur donner congé un jour par semaine

pour leurs activités. Nous avons élaboré un projet clair, avec
des objectifs précis et convoqué différentes associations: le FC
Sion,l'association valaisanne de ski et celle de tennis. Séduits
parnosidées,ils ont envoyéleurs espoirs.Le hockey et lekaraté
ont suivi juste apres.»

Intégrés dans les classes «normales»

Les éleves qui participent au projet sport-études sont sélec-
tionnés par les associations. IIs suivent les cours avec leurs
camarades du cycle normal et remplacent certaines heures
par un programme spécifique sous la direction des profes-
seurs d’éducation physique ou de différents intervenants
extérieurs. Cours de condition physique, entrainement spéci-
fique a la branche sportive, théorie de I'entrainement, nutri-
tion, hygiéne, étoffentleur bagage et contribuent a former des
sportifs responsables, au sens critique affaté.
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Sport-études

Des heures d’appui quotidiennes

De 12h35 a 13h35, les sportifs se retrouvent a I'étude pour rat-
traper certaines branches ou de s’avancer en vue des pro-
chaines échéances sous l'ceil bienveillant du maitre d’appui.
Le suivi personnel del'éleve est une priorité a Gréne.L'associa-
tion «sport-étude» (ASE) organise des rencontres entre entrai-
neurs, parents, enseignants, médecins et les jeunes qui per-
mettent de rester attentifs aux problémes et de réévaluer ré-
gulierement les objectifs. Le sportif tient par ailleurs un clas-
seur d'évaluation ou il retranscrit ses résultats scolaires et
sportifs, son bilan médical, ses progres, ses remarques person-
nelles.

L'éthique sportive comme priorité

Christian Pralong, méme s’il accorde une place de choix auxré-
sultats sportifs, précise le role que I'école tient au milieu de ce
processus complexe: «Léducation du jeune reste notre souci
principal. Tandis que les clubs et les associations exigent des
résultats a court terme, nous travaillons sur la continuité. Le
jeune subit des pressions parfois incroyables dela part des en-
traineurs,des parents ou autres sélectionneurs.Nous essayons
delui donnerles outils théoriques et physiques pour affronter
les obstacles de la compétition. Létudiant qui quittera I'école
ne sera peut-étre pas un champion, mais il aura construit sa
personnalité et fait un grand pas vers plus d’autonomie.»

se et S est flxe des objectn‘s ambmeux la cel‘nture, ’:
) Ies champlonnats du monde Souvent absente

irait l’ekpéﬁen‘ce sans hésiter,comme ses deux cama-

oyens de gerer les différents facteurs, phy5|ques et men-

' taux, qui mtervnennent dans le sport. Clest important pour moi qui prathue un sport
 dé equ;pe dans quuel on privilégie d'abord le groupe.»
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