Le rythme, c'est la vie!
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Le rythmeest...

Flux et reflux

Forme et absence de contours
Ressemblance mais jamais identité

Unité et vitalité

Dominant, mais n’est jamais dominé
Permanent et pourtant toujours autre
Soutien et accompagnement —il est la vie.

Fred Greder

Photo: Daniel Kasermann
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Ala fin d'une lecon de natation, les enfants se présentent sur le
plongeoir. Un garcon imite la parade du soldat en répétant:
«Gauche, deux — trois — quatrel» Il marche ainsi jusqu’a I'extré-
mité de la planche, |éve lamain en signe de salut et plonge.Sans
hésiter, il reconduira I'exercice soutenu par I'enchainement des
pas ainsiintériorisé.

Bien sdr...on peut aussi descendre les escaliers en marchant ou
trottinant de maniére réguliere, un pas apres l'autre. Mais sui-
vant les pensées qui défilent dans notre téte,on se surprend par-
fois a dévalerles marches selon un rythme qui suit les courbes de
notre humeur.Plus I'escalier est long, plus cette tendance se ma-
nifeste. Postez-vous au bas d’'une grande rampe et observez!
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Les enseignants d’'une école de musique présentent les diffé-
rents instruments. lls proménent I'archet le long des cordes du
violon, soufflent dans les flates et clarinettes et grattent la gui-
tare. Le regard des enfants se focalise cependant sur une autre
partie de |a salle ou trénent les instruments a percussion. Aux '
premiers battements, les petits se mettent a battre la mesure
avec leurs pieds et mémea sautillera travers la salle.Et pourtant,
aucune mélodie ne berce leurs oreilles, seul le rythme pur les
tient en haleine.
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Le bébé crie et crie encore. Les paroles rassurantes ne sont d’au
cune utilité, il continue de plus belle. Enervant. On prend alors
I'enfant dans ses bras et on le berce doucement. Les pleurs dimi-
nuent et s’espacent. Au son d’une petite chanson, le bébé calmé
par le rythme apaisant de lamusique, reprend un souffle régulier
et s'endort paisiblement.

ILUTG UllG It JUUY D¢
Installé sur les genoux de sa maman, un enfant se balance au
rythme de la comptine «En bateau, ma mie, ma mie...». Lhistoire
se termine abruptement, I'enfant est laché, puis retenu par les
bras maternels. lémotion passée, il redemande inlassablement:
«Juste encore une fois!» Et la maman entonne pour la cinquiéme
fois consécutive I'air bien connu de notre enfance...

orend au débutiy

Quatre pas en avant, une rotation, bras levés, juste sur le qua-
triéme temps. «Tu n'es pas dans le rythme!» crie une écoliére. «Al-
lez, on recommencel» Les éléves de huitiéme remettent I'ou-
vrage surle métieravecun entrain qui ravit le professeur de sport
cantonné auréle de DJ aufond de lasalle. «<Encore une fois depuis
le début!» Lenseignant s'exécute et appuie docilement sur la
touche repeat. Les filles se redressent et reprennent I'enchaine-
ment sous les ordres de la meneuse: «Allez, un, deux, trois et
quatrel»
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Eclairages

(rgti Uik Neatt)

Avant qu’on ne les entende, on les sent monter... les basses. En
sourdine d’abord, elles montent en puissance, s'amplifient et
commencentagronder.Lafoules’agite,sedéhanche,saute...Une
pulsation géante, amplifiée par des milliers de watts domine la
ville,incite a s’y noyer, ou a quitter les lieux au plus vite!

Texte: Roland Gautschi
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